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Δπιδημιολογία

 Η επηζηήκε πνπ κειεηά ηε ζπρλόηεηα ησλ
λόζσλ ζηνλ πιεζπζκό, ηελ θαηαλνκή ηνπο
ζηα άηνκα, ρξόλν θαη ρώξν θαζώο θαη
ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ
ζπρλόηεηα θαη ηελ θαηαλνκή ηνπο.

 Δμεηάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ ζε
νκάδεο πιεζπζκνύ γηα λα δηεξεπλήζεη
γηαηί κεξηθνί αλαπηύζζνπλ κηα αζζέλεηα
ελώ άιινη όρη



Δπιδημιολογία

 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 
πξόιεςε, ηελ εκθάληζε, ησλ έιεγρν θαη 
ηα απνηειέζκαηα ησλ λόζσλ θαη άιισλ 
ζρεηηδόκελσλ θαηαζηάζεσλ

– Θεσξείηαη σο ε βαζηθή  επηζηήκε  ηεο 
δεκόζηαο  πγείαο 



Δπιδημιολογία –
βαζική  επιζηήμη  ηηρ δημόζιαρ  ςγείαρ 

 Υξήζε ηεο επηδεκηνινγηθήο πιεξνθνξίαο γηα ηελ 
πξναγσγή θαη πξόιεςε ηεο δεκόζηαο πγείαο

 Δπηζηήκε θαη πξαθηηθή δεκόζηαο πγείαο 

 Δθαξκνζκέλε Δπηδεκηνινγία

– Παξαδείγκαηα: 

 Δπηηήξεζε ησλ ινηκσδώλ λνζεκάησλ ζηελ θνηλόηεηα

 Μειέηε, εάλ ζπγθεθξηκέλνη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο 
επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαθνήζνπο λενπιαζίαο

 Αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο πξνιεπηηθνύ 
πξνγξάκκαηνο, π.ρ. παξαθνινύζεζεο ρνιεζηεξόιεο

 Αλάιπζε δηαρξνληθώλ ηάζεσλ θαη ζεκεξηλώλ δεδνκέλσλ 
κε ζθνπό ηελ εθηίκεζε κειινληηθώλ αλαγθώλ γηα ηελ 
δεκόζηα πγεία



κοποί Δπιδημιολογίαρ και 
Δπιδημιολογικών μελεηών

 Δμεηάδεη ην κέγεζνο κηαο λόζνπ ζε έλα 
πιεζπζκό (Πνηνο, Πνπ, Πόηε)

 Γηαθξίλεη ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη ηηο 
αηηίεο (Γηαηί θαη Πώο)

 Πεξηγξάθεη ηελ θπζηθή εμέιημε ηεο λόζνπ

 Δθηηκά ηηο παξεκβάζεηο, ηνλ έιεγρν θαη ηηο 
ζεξαπείεο

 Πξνσζεί ζηνηρεία γηα ηελ θαιιίηεξε 
δηαρείξηζε θαη ηνλ ζρεδηαζκό πγεηνλνκηθώλ 
κέηξσλ



 Γηα λα επηηεπρζνύλ νη ζηόρνη ησλ
επηδεκηνινγηθώλ κειεηώλ είλαη
αλαγθαίν λα κπνξεί λα 
κεηξήζνπκε ηελ ζπρλόηεηα κηαο 
αζζέλεηαο ή νπνηνδήπνηε άιινπ κε 
ηελ πγεία ζρεηηδόκελνπ ζπκβάληνο

κοποί Δπιδημιολογίαρ και 
Δπιδημιολογικών μελεηών



Πηγέρ Πληποθοπιών
– ζςλλογή ζηοισείων

 Πξσηνγελείο ζηνηρεία

– Πεξηγξαθηθέο κειέηεο

 Μειέηε αζζελνύο/δείθηνπ (Case report)

 Μειέηε αζζελώλ (Case series)

 πγρξνληθέο κειέηεο (Cross-sectional studies)

 Οηθνινγηθέο κειέηεο ή κειέηεο ζπζρέηηζεο (Ecological,
correlation studies)

– Αλαιπηηθέο κειέηεο

 Μειέηεο θνόξηεο (Cohort studies)

 Μειέηεο δείθηνπ-ειέγρνπ (Case-control studies)

 πγρξνληθέο κειέηεο (Cross-sectional studies)

 Γνθηκέο – παξέκβαζεο, πεδίνπ, θιηληθέο 



Πηγέρ Πληποθοπιών
- ζηοισείων νοζηπόηηηαρ/θνηζιμόηηηαρ 

 Γεπηεξνγελείο ζηνηρεία

– Σνπηθέο/Ννκαξρηαθέο/Πεξηθεξεηαθέο δηεπζύλζεηο 
πγείαο

– Δζληθέο Τπεξεζίεο

 Τπνπξγείν Τγείαο

 ΔΤΔ

 ΚΔΔΛΠΝΟ, ΔΚΔΠΑΠ (Δζληθό Κέληξν 
Δπηδεκηνινγηθήο Παξαθνινύζεζεο θαη 
Παξέκβαζεο)

– Γηεζλέο

 Eurostat

 WHO



Υπήζη ηηρ Δπιδημιολογίαρ

 Αμηνιόγεζε/ απνηύπσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ ή ηεο 
θνηλόηεηαο (Population or community health assessment)

 ρεδηαζκόο πνιηηηθήο πγείαο θαη πξνγξακκάησλ πγείαο 

 Πξνζσπηθέο ιήςεηο απνθάζεσλ

 Κάπληζκα θαη θαξθίλνο πλεπκόλσλ (1950)

 Οθέιε θαη θίλδπλνη αληηζπιιεπηηθώλ κεζόδσλ (1960)

 HIV θαη ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο (1980)

 Άζθεζε θαη δίαηηα θαη θαξδηναγγεηαθέο παζήζεηο

 πκπιήξσζε ηεο θιηληθήο εηθόλαο

 HIV θαη AIDS (αξρηθή έθζεζε – αλάπηπμε δηάθνξσλ θιηληθώλ 
ζπλδξόκσλ)

 Αηηηνινγηθή δηεξεύλεζε

 Πξνζδηνξηζκόο ηνπ αηηηνινγηθνύ παξάγνληα κε ζθνπό ηελ δξάζε
– Απνκάθξπλζε ηνπ ρεξνπιηνύ ηεο αληιίαο ηεξκάηηζε ηελ εμάπισζε ηεο 

ρνιέξαο 



Δπιδημιολογικά μέηπα ηηρ 
ζςσνόηηηαρ μιαρ νόζος

 Δπηπνιαζκόο (Prevalence)

 Δπίπησζε (Cumulative Incidence Rate =Risk)

 Γείθηεο πξνζβνιήο (Attack Rate)

 πληειεζηήο ππθλόηεηαο επίπησζεο 
(Incidence Density Rate = Incidence Rate)

 Δπηβίσζε (Survival)

 πληειεζηήο ζλεηόηεηαο (Case Fatality Rate)

 Άιινη ζπληειεζηέο



Σαςηόηηηα Τγείαρ ηηρ Πάηπαρ
Έξεπλα-Μειέηε

γηα ηελ Απνηύπσζε ηεο Σαπηόηεηαο Τγείαο ηεο Πόιεο ηεο Πάηξαο

Η κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε από ηελ Μνλάδα ρεδηαζκνύ θαη Πνιηηηθήο Τγείαο, 
Σνκέαο Γηνίθεζεο θαη Δπηρεηξεζηαθήο Έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ.
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Αποηύπωζη ηηρ Σαςηόηηηαρ 
Τγείαρ ηηρ Πόληρ ηηρ Πάηπαρ

% πλόινπ 
δείγκαηνο

Τπέξηαζε 31,70

Γηαηαξαρή ζηε ρνιεζηεξίλε ή θαη ζηα ιηπίδηα 23,80

Ρεπκαηηθά λνζήκαηα (π.ρ. ξεπκαηνεηδήο 
αξζξίηηδα) 17,90

Παζήζεηο ηνπ ζπξενεηδνύο 17,30

Οζθπαιγία (Γηζθνπάζεηα) 12,70

αθραξώδεο δηαβήηεο 12,40

Βξνγρηθό ή /θαη αιιεξγηθό άζζκα 11,80

Οζηενπόξσζε 11,30

Αξζξηηηθά  (π.ρ. εθθπιηζηηθή αξζξνπάζεηα 9,50

Ηκηθξαλία (θεθαιαιγία) 9,40

Αξξπζκία ( ηαρππαικία, θνιπηθή καξκαξπγή 7,40

Καηάζιηςε ή/ θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 6,20

Πεπηηθό έιθνο 6,10

% πλόινπ 
δείγκαηνο

Ίιηγγνο 5,70

Καξδηαθή αλεπάξθεηα 5,10

ηεθαληαία λόζνο ή/ θαη ζηεζάγρε ή/ θαη by 
pass 4,40

Αγρώδεο δηαηαξαρή ή/ θαη δηαηαξαρέο παληθνύ 2,90

Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε 2,70

Υξόληα λνζήκαηα δέξκαηνο (ςσξίαζε, έθδεκα) 2,30

Καξθίλνο 2,30

Υξόληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα (ΥΑΠ) 1,80

Δγθεθαιηθό επεηζόδην 1,70

Έκθξαγκα ηεο θαξδηάο 1,60

Πάξθηλζνλ 0,90

Φπρώζεηο (π.ρ. ζρηδνθξέλεηα) 0,60

Άιιν 20,60

Μέζνο αξηζκόο αλαθνξάο αζζελεηώλ 2,30



Αποηύπωζη ηηρ Σαςηόηηηαρ 
Τγείαρ ηηρ Πόληρ ηηρ Πάηπαρ
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Αποηύπωζη ηηρ Σαςηόηηηαρ 
Τγείαρ ηηρ Πόληρ ηηρ Πάηπαρ
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Αποηύπωζη ηηρ Σαςηόηηηαρ 
Τγείαρ ηηρ Πάηπαρ –
Πποληπηική Τγεία

 Παπ-Σεζη: Σν 35% ησλ γπλαηθώλ ηνπ 
δείγκαηνο δεν  έσει κάνει ποηέ πξνιεπηηθό 
έιεγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξάρεινπ 

 Μαζηογπαθία: Σν 44% ησλ γπλαηθώλ άνω 
ηων 40 εηών δεν έσει κάνει ποηέ 
πξνιεπηηθό έιεγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ

 Οη γπλαίθεο πνπ αλήθνπλ ζε πςειόηεξν κνξθσηηθό θαη 
εηζνδεκαηηθό επίπεδν θάλνπλ Παπ ηεζη θαη 
καζηνγξαθία ζπρλόηεξα από απηέο κε ρακειόηεξν 
κνξθσηηθό θαη νηθνλνκηθό επίπεδν





Δπαγπύπνηζη
(Surveillance Report)

 Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ξνπηίλαο πνπ ζπιιέγνληαη 
πάλσ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε λόζν – αηνκηθέο 
πεξηπηώζεηο

 Άιινη κείδνλεο παξάγνληεο δελ ζπιιέγνληαη ζε 
αηνκηθό επίπεδν, δηαζέζηκα ζηνηρεία κόλν γηα όινλ 
ηνλ πιεζπζκό

 Δκθάληζε ηεο λόζνπ θαηά άηνκν, ηόπν θαη ρξόλν. Όρη 
ζύγθξηζε αλακεηαμύ νκάδσλ

 Δηήζηνη δείθηεο πνιιέο θνξέο ελδηαθέξνπλ γηα λα 
δείμνπλ δηαρξνληθέο ηάζεηο

 Πνιιέο θνξέο ρξήζε ζπγθεληξσκέλσλ case-reports
γηα ηελ αλάδεημε λέσλ επηδεκηώλ ή θαη λέσλ λόζσλ



Παπάδειγμα
Βποςκέλλωζη ζηην Δλλάδα
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Βποςκέλλωζη ζηον Νομό 
Σπιηαίαρ, Ασαΐα 
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EuroFlu – Weekly Electronic Bulletin
Surveillance Report / Sentinel data

Week 44 : 26/10/2009-01/11/2009



EuroFlu – Weekly Electronic Bulletin
Surveillance Report / Sentinel data
Week 44 : 26/10/2009-01/11/2009



ΚΔΔΛΠΝΟ - Δβδομαδιαία Έκθεζη
Δπιδημιολογικήρ Δπιηήπηζηρ ηηρ 
Γπίπηρ (4 Νοεμβπίος 2009)



Τγειονομικόρ Υάπηηρ
(www.ygeianet.gov.gr)

 ύζηεκα γηα ηελ νξγαλσκέλε ζπιινγή θαη 
δηαρείξηζε ζηνηρείσλ από δηάθνξεο πεγέο 
πγείαο

 ε Διιάδα γλσξίδεη, ηη ηεο ζπκβαίλεη ζε 
επίπεδν πγείαο, ζε όιεο ηηο πεξηθέξεηεο, ηηο 
πόιεηο θαη ηα ρσξηά

 ύγρξνλν εξγαιείν ιήςεο απνθάζεσλ κε 
βάζε ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο πγείαο ηνπ 
πιεζπζκνύ

http://www.ygeianet.gov.gr/


Τγειονομικόρ Υάπηηρ –
Παπάδειγμα Θνηζιμόηηηα



Τγειονομικόρ Υάπηηρ
(www.ygeianet.gov.gr)



Τγειονομικόρ Υάπηηρ –
Παξάδεηγκα:
Θλεζηκόηεηα θαηά αηηία ζαλάηνπ (αλδξώλ)



Τγειονομικόρ Υάπηηρ –
Παξάδεηγκα:
Θλεζηκόηεηα θαηά αηηία ζαλάηνπ (γπλαηθώλ)



Άτομα-έτη Δείκτες

Καπνιστές 102,600 133

Μη καπνιστές 42,800                    3 

Δπίπηωζη - Μελέηη κοόπηηρ
Άηομα-έηη ςπό κίνδςνο

Tobacco smoking and lung cancer, England & Wales, 1951

Source: Doll & Hill

Cigarettes 
smoked/d 

Person-years 
at risk 

Cases Rate per 
1000 p-y 

Rate 
ratio 

     
> 25 25,100 57 2.27 32.4 

15 - 24 38,900 54 1.39 19.8 

1 - 14 38,600 22 0.57   8.1 

none 42,800   3 0.07   Ref. 
 

 



Epidemic Curve of Cases
of Acute Gastroenteritis
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Outbreak of acute gastroenteritis in an air force base in Western Greece
Eleni Jelastopulu, Danai Venieri, Georgia Komninou, Theodoros Kolokotronis, Theodoros C Constantinidis and Christos Bantias
BMC Public Health 2006, 6:254doi:10.1186/1471-2458-6-254

http://www.biomedcentral.com/logon/logon.asp?msg=ce
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Age-standardized incidence and mortality rates (European standard)  per 100.000 by  country, 2006, based on Ferlay et. al, 2006
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Own calculations based on age-standardized incidence & mortality rates (European standard) per 100.000 by  country, 2006, based on Ferlay et. al, 2006

In %





ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 Απνηύπσζε ηεο Τγείαο κέζσ αλάιπζεο 
θαη αμηνπνίεζεο επηδεκηνινγηθώλ 
δεδνκέλσλ

 Γεκηνπξγία Γηθηύσλ/ Κέληξσλ / 
Αξρείσλ Πιεξνθνξηώλ Τγείαο 

 Γεκηνπξγία Κέληξσλ Διέγρνπ θαη 
πκβνπιεπηηθήο  Παξέκβαζεο ζε
θξίζηκα γηα ηελ πγεία ηνπ πιεζπζκνύ 
ζέκαηα



ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 πιινγή επηδεκηνινγηθώλ δεηθηώλ

 Γηα ηελ αλάδεημε πξνβιεκάησλ θαη ζηόρσλ 
ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηεο θνηλόηεηαο

 Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ αλαγθώλ ηεο 
Γεκόζηαο Τγείαο

 Γηα ηνλ ζρεδηαζκό πξνγξακκάησλ δξάζεο

 Γηα ηελ αμηνιόγεζε δξάζεσλ θαη 
πξνγξακκάησλ γηα ηελ πγεία ηεο 
θνηλόηεηαο



Δίμαζηε ζε καλό δπόμο -
Δθνικά σέδια Γπάζηρ




