
Κσριάκος Σοσλιώηης και Γιάμμης Τούμηας 
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Οι Υπηρεζίες Υγείας ζηημ Ελλάδα 
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ΠΡΟΔΟΙΘΜΟ ΖΩΗ 
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ΠΡΟΔΟΙΘΜΟ ΖΩΗ 



Kαηά ηε γέλλεζε ζηα θξάηε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (2004)  

ΠΡΟΔΟΙΘΜΟ ΖΩΗ 



Δμέιημε ηεο βξεθηθήο ζλεζηκόηεηαο ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δ.Δ. 
(1996-2004) 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο από όιεο ηηο αηηίεο  
ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δ.Δ. (1996-2004) 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο από λνζήκαηα ηνπ 
θπθινθνξηθνύ ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δ.Δ. (1996-2004) 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο από θαθνήζε  
λενπιάζκαηα ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δ.Δ. (1996-2004) 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο από ηα θύξηα θαθνήζε 
λενπιάζκαηα ζηνπο άλδξεο, ζηελ Διιάδα (1996-2004) 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο από ηα θύξηα θαθνήζε 
λενπιάζκαηα ζηηο γπλαίθεο, ζηελ Διιάδα (1996-2004) 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο από αηπρήκαηα,  
ζηελ Διιάδα θαη ηελ Δ.Δ. (1996-2004) 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο ζηελ ειηθηαθή νκάδα  
45-59 εηώλ, θαηά αηηία ζαλάηνπ, ζηελ Διιάδα (1996-2004) 

 



Δμέιημε ηεο πξνηππσκέλεο ζλεζηκόηεηαο από ηζραηκηθή θαξδηαθή λόζν  
ζε άηνκα 45-59 εηώλ ζηελ Διιάδα θαη ζηελ Δπξώπε (1996-2004) 

• Διιάδα 
• Δ.Δ πξν 2004 
• Δ.Δ. κεηά 2004 
 

WHO, 2005 



Σεκαληηθόηεξεο αηηίεο ρακέλσλ ρξόλσλ αλακελόκελεο δσήο  
ζηνλ αλδξηθό πιεζπζκό ηεο Διιάδαο, αλά 100.000 άηνκα  

ηνπ ίδηνπ θύινπ (2003) 



Σεκαληηθόηεξεο αηηίεο ρακέλσλ ρξόλσλ αλακελόκελεο δσήο ζηνλ 
γπλαηθείν πιεζπζκό ηεο Διιάδαο, αλά 100.000 άηνκα                         

ηνπ ίδηνπ θύινπ (2003) 



Πνζνζηηαία θαηαλνκή θύξησλ αηηίσλ ζαλάηνπ ζηελ Διιάδα,  
ζηηο ειηθίεο 5-14 εηώλ (2004) 



Πνζνζηό ζαλάησλ πνπ απνδίδεηαη ζηνπο θύξηνπο παξάγνληεο 
θηλδύλνπ, ζηελ Διιάδα (2002) 



Πνηόηεηα Εσήο ζρεηηδόκελε κε ηελ Υγεία ζε 5 ρώξεο 



ΠΟΗΟΤΖΤΑ ΕΩΖΣ ΤΩΛ ΔΦΖΒΩΛ ΚΑΘΖΤΩΛ ΣΤΖΛ ΔΙΙΑΓΑ  
-Σε Σύγθξηζε κε ηνπο Δπξσπαίνπο Σπλνκήιηθνπο ηνπο- 



Πνζνζηό (%) πιεζπζκνύ πνπ δειώλεη ρξόλην λόζεκα,  
θαηά θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε, ζηελ Διιάδα (2006) 



Πνηόηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, 
θαηά θνηλσληθννηθνλνκηθή ηάμε, ζηελ Διιάδα (2006) 

 



[ποζοζηά %] 

Ναη, θακηα 

θνξά

3,1%
Όρη, 

θαζόινπ

56,9%

Ναη, 

θαζεκεξηλά

40,0%

Ερ.: «Ιαπνίζεηε καθημερινά μερικές θορές ή καθόλοσ;» 

Σπλήζεηεο θαπλίζκαηνο 

Πεξίπνπ 4 ζηνπο 10 
εξωηώκελνπο δειώλνπλ όηη 

θαπλίδνπλ θαζεκεξηλά. 



[ποζοζηά %] 

Ερ.: «Εκηίθεζηε καθημερινά ζηον καπνό άλλων ζηην εργαζία;» 

Παζεηηθό θάπληζκα ζηελ εξγαζία 
[βάζε 604 πεξηζηαζηαθνί ή κε θαπληζηέο] 

Όρη
59,7%

ΔΑ
2,2%

Ναη
38,1%

4 ζηνπο 10 κε θαζεκεξηλνί θαπληζηέο 
εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζηνλ θαπλό 

άιιωλ εθηόο ζπηηηνύ. 



39,7%

9,8%

10,7%

39,8%

Αδξαλείο

Μέηξηα
δξαζηήξηνη

Δξαζηήξηνη

Πνιύ
δξαζηήξηνη

[ποζοζηά %] 

Θιίκαθα ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

 
Η θιίκαθα 
ζωκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο 
εκθαλίδεη 
απμεκέλα 

πνζνζηά ζηα 
άθξα (αδξαλείο 

θαη πνιύ 
δξαζηήξηνη). 



ΟΙ ΤΠΗΡΕΙΕ ΤΓΕΙΑ ΣΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
1996 - 2006 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
Ι Α Σ Ρ Ι Κ Η ΥΟΛΗ 
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΤΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΚΕΝΣΡΟ ΜΕΛΕΣΩΝ ΤΠΗΡΕΙΩΝ ΤΓΕΙΑ 



Θαηαλνκή θιηλώλ θαηά λνκηθή κνξθή 
ζεξαπεπηεξίνπ (2004) 

 

69%

3%

28%

Ν.Π.Δ.Δ. Ν.Π.Ι.Δ. Ιδιωηικές κλινικές

Πεγή: ΔΣΥΔ 2004 
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Θιίλεο αλά 1.000 θαηνίθνπο (2004) 
 

Πηγή: ΕΣΥΕ, 2004, ίδιοι υπολογισμοί 
 



Λνζνθνκεηαθέο θιίλεο αλά 1.000 
θαηνίθνπο ζηηο ρώξεο ηνπ ΟΟΣΑ (2002)  

Πεγή: ΟΟΣΑ 2006, ίδηνη ππνινγηζκνί 



Δθαηνζηηαία θάιπςε θιηλώλ (1998) 
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Πηγή: ΕΣΥΕ 2001, ίδιοι υπολογισμοί 

 

Πεγή: ΔΣΥΔ 2001, ίδηνη ππνινγηζκνί  



Πνζνζηό θάιπςεο ησλ θιηλώλ νμέσλ 
πεξηζηαηηθώλ (2002)  

Πεγή: ΟΟΣΑ 2006, ίδηνη ππνινγηζκνί 



Δμειζόληεο θαηά λνκηθή κνξθή ζεξαπεπηεξίνπ (1998) 
 

81.0%

18.5%
0.5%

Δημόζια νοζοκομεία Ιδιωηικές κλινικές Ν.Π.Ι.Δ.

Πηγή: ΕΣΥΕ 2001, ίδιοι υπολογισμοί 

 

Πεγή: ΔΣΥΔ 2001, ίδηνη ππνινγηζκνί  
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Ιδιωηικές κλίνες Δημόζιες κλίνες Ν.Π.Ι.Δ.

Αλαινγία (%) ησλ ηδησηηθώλ θιηλώλ ζην 
ζύλνιν ησλ θιηλώλ αλά πεξηθέξεηα (2004)  

Πηγή: ΕΥΕ 2004, ίδιοι σπολογιζμοί  
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Γηαπεξηθεξεηαθέο ξνέο αζζελώλ (2004)  

Πεγή: ΔΣΥΔ 2004, ίδηνη ππνινγηζκνί  



120
[ποζοζηά ζύνολο %]

Ερ.: «Καηά ηε δηάρθεηα ηφλ ηειεσηαίφλ 12 κελώλ πόζες θορές 
περάζαηε ηοσιάτηζηολ κία λύθηα ζηο λοζοθοκείο;»

ΔηαλπθηέξεπζεΔ ι α ν σ κ η έ ρ ε σ ζ η λνζνθνκείνπ ζην έηνον ο ζ ο κ ο μ ε ί ο σ  ζ η ο  έ η ο ς

Πεξίπνπ 1 ζηνπο 10 εξωηώκελνπο 
έρεη δηαλπθηεξεύζεη ζε λνζνθνκείν ην 

ηειεπηαίν έηνο.

Μηα θνξά

8,5%

Παξαπάλω 

από κηα 

θνξά

3,0%

ΔΑ

1,0%

Πνηέ

87,5%

Γηαλπθηέξεπζε ζε λνζνθνκείν ζην έηνο (2006)  

Πεγή: Η.Θ.Π.Η. 2006 



Τύπνο λνζνθνκείνπ δηαλπθηέξεπζεο  (2006) 

122

Ερ.: «Τη είδοσς λοζοθοκείο ήηαλ ηελ ηειεσηαία θορά ποσ επηζθεθζήθαηε;»

ΤύπνοΣ ύ π ο ς λνζνθνκείνπ δηαλπθηέξεπζεον ο ζ ο κ ο μ ε ί ο σ  δ ι α ν σ κ η έ ρ ε σ ζ η ς

12% δηαλπθηέξεπζαλ ζε ηδηωηηθό 
λνζνθνκείν έλαληη 82% ζε δεκόζην.

Ιδηωηηθό

12,2%

ΔΑ

6,1%

Δεκόζην

81,7%

[ποζοζηά όζων 
διανσκηέρεσζαν 115 άηομα %]

Πεγή: Η.Θ.Π.Η. 2006  



102[ποζοζηά %]

Ερ.: «Όηαλ τρεηάδεζηε θάποηα ηαηρηθή θροληίδα ζσλήζφς πεγαίλεηε;»

Σεκεία η μ ε ί α ηαηξηθήο θξνληίδαοι α η ρ ι κ ή ς  θ ρ ο ν η ί δ α ς

Ιδηώηεο ηαηξνί, ηαηξεία 
αζθαιηζηηθνύ ηακείνπ θαη 
ηαηξνί ζπκβεβιεκέλνη κε 

ηακεία θαιύπηνπλ ην 75% 
ηωλ πεξηπηώζεωλ.

1,4%

0,3%

4,7%

4,9%

12,7%

24,5%

25,6%

26,0%

Σε ηδηώηε γηαηξό

Σε ηδηώηε γηαηξό
ζπκβεβιεκέλν κε ηακείν

Σε ηαηξεία αζθαιηζηηθνύ
ηακείνπ

Σε εμωηεξηθά ηαηξεία
Δεκνζίωλ Ννζνθνκείωλ

Σε θέληξα πγείαο

Σε πεξηθεξεηαθά ηαηξεία

Σε εμωηεξηθά ηαηξεία
Ιδηωηηθώλ Ννζνθνκείωλ

ΔΑ

Πηγή: Θ.Ι.Π.Θ. 2006  

Σεκεία ηαηξηθήο θξνληίδαο (2006)  



114
[ποζοζηά ζύνολο %]

Ερ.: «Καηά ηε δηάρθεηα ηφλ περαζκέλφλ 12 κελώλ είδαηε ή κηιήζαηε 
κε θάποηολ γηαηρό ή άιιο επαγγεικαηία σγείας ζτεηηθά κε ηελ σγεία 
ζας; (δελ περηιακβάλοληαη οη επηζθέυεης ζηολ οδοληίαηρο ούηε οη 

επαθές θαηά ηε δηάρθεηα λοζειείας);»

ΕπαθήΕ π α θ ή κε γηαηξό ή επαγγεικαηία μ ε  γ ι α η ρ ό  ή  ε π α γ γ ε λ μ α η ί α  

πγείαο ζην έηνοσ γ ε ί α ς  ζ η ο  έ η ο ς

2 ζηνπο 3 εξωηώκελνπο έρεη έξζεη ζε 
επαθή κε επαγγεικαηία πγείαο ή 

γηαηξό ην ηειεπηαίν έηνο.

Όρη

30,4%

ΔΑ

3,0%

Ναη

66,6%

Δπαθή κε γηαηξό ή επαγγεικαηία            
πγείαο ζην έηνο (2006)  

Πηγή: Θ.Ι.Π.Θ. 2006 
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[ποζοζηά επαθής με επαγ/ηία
σγείας ζηο έηος %]
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70,1
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81,1

78,9

65,8

67,1

64,3

64,0

47,8

59,8

67,0
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Παληξεκέλνη

Αγακνη

Ει επ/ηίεο

Μηζζωηνί

Αλεξγνη*

Ννηθνθπξέο

Φνηηεηέο

Σπλ/ρνη

Αλώηεξε ηάμε

Μεζαία πξνο αλώηεξε

Μεζαία πξνο θαηώηεξε

Καηώηεξε ηάμε

*ενδεικηικά ζηοιτεία

Δπαθή κε γηαηξό ή επαγγεικαηία πγείαο ζην 
έηνο θαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (2006) 

Πηγή: Θ.Ι.Π.Θ. 2006 



Ηαηξνί θαη λνζειεπηέο αλά 1.000 θαηνίθνπο 
θαηά πεξηθέξεηα (ΠΔΣΥΠ) (2004) 

Πεγή:  Y.Y.K.A. 2005, ίδηνη ππνινγηζκνί  



22%

17%

12%

20%

9% 20%

γενικοί γιαηροί παθολόγοι οδονηίαηροι

παιδίαηροι αγροηικοί γιαηροί λοιπές ειδικόηηηες

Θαηαλνκή ηαηξηθνύ πξνζσπηθνύ Θέληξσλ 
Υγείαο αλά εηδηθόηεηα (2004)  

Πεγή: Υπνπξγείν Υγείαο 2004, ίδηνη ππνινγηζκνί  



Καηανομή ηου μη ιαηπικού πποζωπικού ηων Κ.Υ. 

ανά ειδικόηηηα (2004) 
 

55%

14%

9%

9%

13%

νοζηλεςηέρ μαιεςηείρ παπαζκεςαζηέρ 

επιζκέπηερ ςγείαρ λοιπό πποζωπικό

Πεγή: Υπνπξγείν Υγείαο 2004, ίδηνη ππνινγηζκνί  



2000 2001* 2002* 2003* 2004* 2005* 2006* 

Αναθεώπηζη Γεκέμβπιορ 2007 

ςνολική Γαπάνη Τγείαρ 10.589 12.256 12.996 14.626 15.294 17.803 19.508 

Δαπάνη Τγείας ως % ηοσ ΑΕΠ 7,8% 8,4% 8,2% 8,5% 8,3% 9,0% 9,1% 

Γημόζια Γαπάνη Τγείαρ 6.444 7.814 8.254 9.182 9.449 11.178 12.018 

Δημόζια ως % ηης σνολικής 

Δαπάνης Τγείας 
60,9% 63,8% 63,5% 62,8% 61,8% 62,8% 61,6% 

Αναθεώπηζη επηέμβπιορ 2006 

ςνολική Γαπάνη Τγείαρ 14.572 16.519 17.601 19.714 20.504 22.991 

Δαπάνη Τγείας ως % ηοσ ΑΕΠ 9,3% 9,8% 9,7% 10,0% 9,6% 10,1% 

Γημόζια Γαπάνη Τγείαρ 6.444 7.832 8.274 9.146 9.143 9.851 

Δημόζια ως % ηης σνολικής 

Δαπάνης Τγείας 
44,2% 47,4% 47,0% 46,4% 44,6% 42,8% 

Ππιν ηην Αναθεώπηζη 

ςνολική Γαπάνη Τγείαρ 11.780 13.429 14.345 15.776 16.399 

Δαπάνη Τγείας ως % ηοσ ΑΕΠ 9,7% 10,2% 10,1% 10,2% 9,8% 

Γημόζια Γαπάνη Τγείαρ 6.353 7.614 7.942 8.641 8.833 

Δημόζια ως % ηης σνολικής 

Δαπάνης Τγείας 
53,9% 56,7% 55,4% 54,8% 53,9% 

Πηγή: ΕΣΥΕ, 2008 



ΔΣΗ 
ΡΤΘΜΟ 

ΜΔΣΑΒΟΛΗ

 ΓΤ 

ΡΤΘΜΟ 

ΜΔΣΑΒΟΛΗ

 ΓΓΤ 

ΡΤΘΜΟ 

ΜΔΣΑΒΟΛΗ

 ΙΓΤ 

2003-2004 4,4 3,3 6,2 

2004-2005 16,0 17,9 13,2 

2005-2006 9,0 12,5 3,8 

2006-2007 7,6 4,7 12,4 

Οη νοζμμί μεηαβμιήξ ηεξ δεμόζηαξ θαη ηεξ ηδηωηηθήξ 

δαπάκεξ ογείαξ πανμοζηάδμοκ αλημζεμείωηεξ δηαθομάκζεηξ 

μη μπμίεξ δεκ δηθαημιμγμύκηαη από ηα οπόιμηπα 

παναθηενηζηηθά ημο ζοζηήμαημξ πμο, ζύμθωκα θαη με ηε 

βηβιημγναθία, ζα μπμνμύζακ κα ηηξ επενεάζμοκ...  



ΑΘΔΝΔΙ ΗΜΔΡΔ 

ΝΟΗΛΔΙΑ

ΜΔΗ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ 

ΝΟΗΛΔΙΑ



ΑΘΔΝΔΙ 

(απιθμόρ)

ΑΘΔΝΔΙ 

(ποζοζηό)

ΗΜΔΡΔ 

ΝΟΗΛΔΙΑ 

(απιθμόρ)

ΗΜΔΡΔ 

ΝΟΗΛΔΙΑ 

(ποζοζηό)

ΜΔΗ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ 

ΝΟΗΛΔΙΑ

ΑΘΔΝΔΙ 

(απιθμόρ)

ΑΘΔΝΔΙ 

(ποζοζηό)

ΗΜΔΡΔ 

ΝΟΗΛΔΙΑ 

(απιθμόρ)

ΗΜΔΡΔ 

ΝΟΗΛΔΙΑ 

(ποζοζηό)

ΜΔΗ 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ 

ΝΟΗΛΔΙΑ

Οξύ έμθπαγμα ηος 

μςοκαπδίος 16.235 121.457 7,5 15.177 93,5 106.702 87,9 7 866 5,3 14.045 11,6 16,2

Καπδιακέρ αππςθμίερ
29.198 146.433 5 25.859 88,6 112.879 77,1 4,4 2.731 9,4 31.018 21,2 11,4

Οξεία, αλλά αζαθώρ 

καθοπιζμένη νόζορ ηων 

εγκεθαλικών αγγείων

30.533 370.149 12,1 26.453 86,6 220.371 59,5 8,3 4.072 13,3 149.586 40,4 36,7

Κακοήθη νεοπλάζμαηα 

(ζύνολο) 156.338 1.474.794 9,4 133.842 85,6 1.291.086 87,5 9,6 23.240 14,9 183.100 12,4 7,9

Βπογσίηιδα, σπόνια και 

μη καθοπιζμένη, 

εμθύζημα και άζθμα 12.136 66.626 5,5 11.112 91,6 56.714 85,1 5,1 968 8 9.160 13,7 9,5

Άλλη σπόνια 

αποθπακηική 

πνεςμονική νόζορ 18.443 121.520 6,6 17.241 93,5 107.145 88,2 6,2 1.194 6,5 14.359 11,8 12

ςγγενείρ ανωμαλίερ 

(ζύνολο) 12.473 175.014 14 10.616 85,1 162.524 92,9 15,3 1.001 8 6.994 4 7

Αηςσήμαηα, 

δηληηηπιάζειρ, 

κακώζειρ (ζύνολο) 155.204 1.041.563 6,7 141.952 91,5 944.124 90,6 6,7 13.204 8,5 97.135 9,3 7,4

Ψστικές διαηαρατές 

(ζύνολο) 38.160 3.673.380 96,3 27.953 73,3 2.531.943 68,9 90,6 10.200 26,7 1.118.386 30,4 109,6

Φσζιολογικός ηοκεηός 67.656 266.982 3,9 31.775 47 114.696 43 3,6 35.881 53 152.206 57 4,2

ΤΝΟΛΟ

1.677.527 14.080.627 8,4 1.357.716 80,9 10.889.978 77,3 8 311.996 18,6 3.130.190 22,2 10

ΤΝΟΛΟ (ΥΧΡΙ ΣΗ 

ΝΟΗΛΕΙΑ ΓΙΑ 

ΦΤΥΙΚΕ 

ΔΙΑΣΑΡΑΥΕ) 1.639.367 10.407.247 6,3 1.329.763 81,1 8.358.035 80,3 6,3 301.796 18,4 2.011.804 19,3 6,7

Πηγή : Δθνική ηαηιζηική Τπηπεζία ηηρ Δλλάδορ, ηαηιζηική Κοινωνικήρ Ππόνοιαρ και Τγιεινήρ (αδημοζίεςηα ζηοισεία), Τπολογιζμοί : Κ. οςλιώηηρ, αναθοπά 

ζηο οςλιώηηρ Κ. «Όρια και Στέζεις Δημόζιοσ και Ιδιωηικού ζηις Υπηρεζίες Υγείας»  (ςπό δημοζίεςζη).

ΕΞΕΛΘΟΝΣΕ ΑΘΕΝΕΙ ΚΑΙ ΗΜΕΡΕ ΝΟΗΛΕΙΑ ΚΑΣΆ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΝΟΟΤ ΚΑΙ ΝΟΜΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΘΕΡΑΠΕΤΣΗΡΙΟΤ 2000

ΝΟΗΜΑΣΑ ΤΝΟΛΟ Ν.Π.Δ.Δ. ΙΔΙΧΣΙΚΕ ΚΛΙΝΙΚΕ



Εσταριζηώ πολύ για ηημ προζοτή ζας 


