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Human Immunodeficiency Virus (HIV)
Μόλυνση από τον ιό της ανθρώπινης 

ανοσοανεπάρκειας
• Χρόνια λοίμωξη

• Προκαλείται από τον HIV, ένα ρετροιό

• Ο HIV καταστρέφει το ανοσοποιητικό σύστημα (κυρίως τα CD4 T

λεμφοκύτταρα) και εξασθενίζει την ικανότητα του ατόμου να

αντιμετωπίζει ευκαιριακές λοιμώξεις και νεοπλάσματα

• Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) – Σύνδρομο

Επίκτητης Aνοσοανεπάρκειας: Τελικό στάδιο της λοίμωξης από

τον HIV. Χαρακτηρίζεται από σοβαρή ζημιά των ανοσολογικών

μηχανισμών (CD4 T-cells < 200 mm3) και το άτομο εμφανίζει

καιροσκοπικές λοιμώξεις και καρκίνους που δεν απαντώνται συχνά

σε υγιή άτομα



HIV – ταξινόμηση

• RNA ιός

• Δύο είδη (types): HIV1 & HIV2

• HIV1: 4 Ομάδες - Groups (Μ, Ο, Ν, P)

• Group Μ: Υπότυποι - Subtypes (A-K)

• CRF (Circulating Recombinant Forms)

• URF (Unique Recombinant Forms)



HIV – τρόποι μετάδοσης

Ο HIV μεταδίδεται κυρίως

• Μέσω της απροφύλακτης σεξουαλικής

επαφής με HIV θετικό άτομο

• Με την κοινή (με HIV θετικό άτομο) χρήση

ενέσιμου υλικού

• Κάθετα από την HIV θετική μητέρα στο παιδί

(ενδομήτρια, στον τοκετό και κατά την περίοδο του

θηλασμού)



HIV – Εξέλιξη



HIV – Θεραπεία

• Δεν υπάρχει ίαση της νόσου

• Τα διαθέσιμα φάρμακα μειώνουν δραματικά αλλά δεν

μηδενίζουν την πιθανότητα μετάδοσης του ιού

• Highly Active Antiretroviral Therapy (HAART):

Συνδυασμός (τουλάχιστον 3) φαρμάκων κατά του HIV

• Περισσότερα από 30 φάρμακα έχουν εγκριθεί (Nucleos(t)ide

Reverse Transcriptase Inhibitors – N(t)RTIs; Non-Nucleoside

Reverse Transcriptase Inhibitors – NNRTIs; Entry Inhibitors;

Integrase Inhibitors; Protease Inhibitors)



Εργαλεία ελέγχου 
των μεταδοτικών νοσημάτων

• Απομόνωση (Isolation)

• Θεραπεία (Treatment)

• Εμβολιασμός (Vaccination)

• Χορήγηση προφύλαξης (Prophylaxis)

• Απολύμανση (Disinfection)

• Καραντίνα (Quarantine)

• Επιτήρηση (Surveillance)



• Συνεχής και συστηματική συλλογή δεδομένων υγείας

• Τα δεδομένα αναλύονται και αξιολογούνται σε τακτά

χρονικά διαστήματα

• Άμεση διάχυση της πληροφορίας σε αυτούς που

συγκέντρωσαν τα δεδομένα και σε αυτούς που πρέπει να

γνωρίζουν

• Τα δεδομένα είναι χρήσιμα για τον σχεδιασμό, την

εφαρμογή και την αξιολόγηση των προγραμμάτων

δημόσιας υγείας

Επιτήρηση
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▪ Καταγραφή των προβλημάτων δημόσιας υγείας

(καταγραφή τάσεων και ανίχνευση επιδημικών εκρήξεων)

▪ Διαμόρφωση προτεραιοτήτων

▪ Αξιολόγηση προγραμμάτων δημόσιας υγείας

▪ Τα δεδομένα που συλλέγονται οδηγούν

σε/βοηθούν την επιστημονική έρευνα

Στόχοι της Επιτήρησης



Καταγραφή –
Ανίχνευση τάσεων

Αυξημένος αριθμός περιστατικών HIV λοίμωξης στην 
Ανατολική Ευρώπη 2006-2012



Καταγραφή –
Ανίχνευση επιδημικών εκρήξεων

Μεγάλη εξάπλωση του HIV σε χρήστες εξαρτησιογόνων 
ουσιών στην Ελλάδα 2011-2013



Διαμόρφωση προτεραιοτήτων
Προγράμματα πρόληψης για τον HIV στην κοινότητα των 
ομοφυλόφιλων ανδρών στις χώρες της Δυτικής Ευρώπης



Αξιολόγηση παρεμβάσεων 
Μείωση των περιστατικών AIDS στην Ελλάδα μετά την 

εισαγωγή της HAART το 1996



HIV επιτήρηση



Δεύτερης γενιάς επιτήρηση για τον HIV



Δεύτερης γενιάς επιτήρηση για τον HIV -
2013



HIV – Επιτήρηση
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HIV – Επιτήρηση στην Ελλάδα
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Σύνδεση με έρευνα
Εκτίμηση του αριθμού των ατόμων με HIV λοίμωξη 

και των σταδίων φροντίδας



Σύνδεση με έρευνα
Εκτίμηση του αριθμού των ατόμων με HIV λοίμωξη 

και των σταδίων φροντίδας
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Σύνδεση με έρευνα
Εκτίμηση του αριθμού των ατόμων με HIV λοίμωξη και των 

σταδίων φροντίδας



Σύνδεση με έρευνα
Εκτίμηση του επιπολασμού της HIV λοίμωξης 

σε υπο-ομάδες του πληθυσμού (επιδημιολογική έρευνα)
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• Στην επιδημιολογία, ο αριθμός των πρόσφατων

μολύνσεων μεταξύ των ατόμων που έχουν

διαγνωσθεί, μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον

υπολογισμό της επίπτωσης του HIV

Σύνδεση με έρευνα
Εκτίμηση της επίπτωσης της HIV λοίμωξης

(επιδημιολογική έρευνα)



Σύνδεση με έρευνα
Εκτίμηση της επίπτωσης της HIV λοίμωξης

(επιδημιολογική έρευνα)



• Μικρότερης ευαισθησίας (Less sensitive - detuned)

• Ανίχνευση ποσοστού IgG αντισωμάτων κατά του

HIV (Proportional, BED-CEIA)

• Χημικής συνάφειας (Avidity assays)
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(επιδημιολογική έρευνα)
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Σύνδεση με έρευνα
Οικολογικού τύπου μελέτες με δεδομένα επιτήρησης
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Σύνδεση με έρευνα
Μέθοδοι μοριακής επιδημιολογίας στη διερεύνηση της 

επιδημίας του HIV στον πληθυσμό των XEN στην Ελλάδα
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Σύνδεση με έρευνα
Μελέτη συλλοιμώξεων στην HIV λοίμωξη 
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Επιτήρηση vs Έρευνα
Επιτήρηση

• Εφαρμόζει την υπάρχουσα γνώση και οδηγεί τις υγειονομικές

αρχές στη χρήση γνωστών μέτρων ελέγχου

• Άμεσα συνδεδεμένη με τις ανάγκες παρακολούθησης των

τάσεων και του ελέγχου των νοσημάτων

Έρευνα

• Αναζητά νέα γνώση από την οποία μπορεί να προκύψουν

καλύτερα μέτρα ελέγχου των νοσημάτων

• Μπορεί να βοηθήσει στη βελτίωση του συστήματος

επιτήρησης ή να αντλήσει στοιχεία από αυτό


