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Περιγεννητικοί παράγοντες

Θετικό ενεργειακό ισοζύγιο
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WHO 2019. Age-standardized prevalence of overweight/ obesity in people aged 18 years and over

ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΑΝΔΡΕΣ

❑ Υπέρβαρο
❑ Παχυσαρκία



Γράφημα Επιπολασμός του υπέρβαρου/παχυσαρκίας στα παιδιά ηλικίας 10-12 ετών στην Ελλάδα ανά 
βαθμό αστικοποίησης και κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο της περιοχής κατοικίας 



Frank LD, Andresen MA, Schmid TL (2004) American journal of preventive medicine 27:87-96. 

Μικτή Χρήση γης και παχυσαρκία



Low walkability High walkability 

Sallis J et al. Health & Place 2010

Γειτονιές χαμηλού κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου



Sallis J et al. Health & Place 2010

Γειτονιές ψηλού κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου

High walkabilityLow walkability 



Sallis JF, Saelens BE, Frank LD, et al. (2009) Soc Sci Med 68:1285-1293.

Walkability vs Income



https://www.moreno-web.net/the-15-mn-city-in-the-spotlight-
c40-cities-global-campaign-july-15th-2020/ https://www.ontheroadtrends.com/mobility-

urban-sustainable-cities/?lang=en

15 min city: mobility-urban-sustainable-cities
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3
Ensure that all children, 
adolescents and their families 
have access to obesity prevention 
and treatment services

2
Implement policies to create a 
supportive and safe environment 
for healthy eating and physical 
activity for children of all ages

1
Improve the environment

where children live, play and

learn

WHO and UN Recommendations for 
Ending Childhood Obesity by 2025   

Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs Council meeting on 
16 June 2017 – Council of The European Union

1 Promotion of physical activity in recreational areas

Call of the Council of the European Union for the 
prevention and treatment of obesity

UNSCN 2016. United Nations Decade of Action on Nutrition (2016–2025), United 
Nations System Standing Committee on Nutrition, 
https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-action-on-nutrition



Γειτονιές υψηλού κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου (Κηφισιά)



Brockman R, Jago R, Fox KR, et al. (2009) BMC public health 9:253.

Κίνητρα και εμπόδια για Φυσική Δραστηριότητα



Γειτονιές χαμηλού-μεσαίου κοινωνικο-οικονομικού επιπέδου (Καλλιθέα)
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3
Ensure that all children, adolescents 
and their families have access to 
obesity prevention and treatment 
services

2
Implement policies to create a 
supportive and safe environment 
for healthy eating and physical 
activity for children of all ages

1
Improve the environment

where children live, play and

learn

WHO and UN Recommendations 
for Ending Childhood Obesity by 
2025   

Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs Council meeting on 
16 June 2017 – Council of The European Union

1 Promotion of physical activity in recreational areas

Call of the Council of the European Union 
for the prevention and treatment of 
obesity

2 Promotion of healthy eating & physical activity in 
children's educational facilities

3 Acquisition of nutrition and physical activity skills 
by children, parents and teachers

UNSCN 2016. United Nations Decade of Action on Nutrition (2016–2025), 
United Nations System Standing Committee on Nutrition, 
https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-action-on-nutrition



▪Μη ισχυρά συμπεράσματα για την αποτελεσματικότητα τους
▪ Πλειοψηφία μελετών → χαμηλή-μέτρια μεθοδολογική ποιότητα

7/11 βελτιώθηκαν δείκτες σύστασης σώματος
9/11 βελτίωση διατροφής / σωματικής δραστηριότητας 

Flynn et al (2006) Reducing obesity and related chronic disease risk in children and youth: a synthesis of evidence with ‘best practice’ 
recommendations Obesity Reviews

Είναι αποτελεσματικά τα σχολικά προγράμματα για την πρόληψης 
και αντιμετώπισης της παιδικής παχυσαρκίας;



School-based intervention in Crete 
(Implementation 1992-1998 & follow up 2002)



Εκπαιδευτικό υλικό 
για δασκάλους

Αλλαγές στο κυλικείο

Αλλαγές στο μάθημα της 
Φυσικής Αγωγής

Συμμετοχή της 
οιγογένειας

“Cretan Health and Nutrition Education Programme 1992-1998” 



ΦΕΚ για το μάθημα Φυσικής Αγωγής (ΦΕΚ 168/ 12-8-1988; ΦΕΚ 5/ 22-1-1990)



Manios et al, BJN, 2006

Manios et al, Health Education Research, 1998

• Ευχάριστες, μέτριας έντασης, μη 
ανταγωνιστικές δραστηριότητες
• Έμφαση στη συμμετοχή και όχι στη νίκη 
• Συμμετοχή όλης της τάξης

Αλλαγές στο μάθημα Φυσικής Αγωγής 
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“Health and nutrition education program in primary schools in Crete”
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Brug J, Tak NI, te Velde SJ, et al. (2008) The British journal of nutrition 99 Suppl 1:S7-S14.

Κατανάλωση τροφίμων στο σχολείο 



Αποτελέσματα ομάδων εστίασης (focus groups)

Neumark-Sztainer D, Story M, Perry C, et al. (1999) Journal of the American Dietetic Association 99:929-937.

Κατανάλωση τροφίμων στο σχολείο 



Διαθέσιμο υλικό για σχολικά προγράμματα στην Ελλάδα

- Εγκεκριμένο Εκπαιδευτικό Υλικό Υπ. Παιδείας
- Ερευνητικά προγράμματα ΕΣΠΑ 
- Υλικό από Ευρωπαϊκά προγράμματα



- Εγκεκριμένο Εκπαιδευτικό Υλικό Υπ. Παιδείας
- Ερευνητικά προγράμματα ΕΣΠΑ 
- Υλικό από Ευρωπαϊκά προγράμματα

Διαθέσιμο υλικό για σχολικά προγράμματα στην Ελλάδα



EU funded FP7 project; Contract Number 223254
Co-coordinator: Prof Y. Manios

2009 2010 2011 2012 2013

2010 2011 2012 2013 2014

EU funded FP7 project; Contract Number 245200
Coordinator: Prof Y. Manios

2015 2016 2017 2018 2019

EU funded H2020 project; Contract Number 643708
Coordinator: Prof Y. Manios

2021 2022 2023 2024 2025

EU funded H2020 project; Contract Number 945246 
Coordinator: Prof Y. Manios

Εφαρμόζεται ήδη σε πάνω από 
20 χώρες σε όλο τον κόσμο
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adolescents and their families 
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prevention and treatment 
services

2
Implement policies to create a 
supportive and safe environment 
for healthy eating and physical 
activity for children of all ages

1
Improve the environment

where children live, play and

learn

WHO and UN Recommendations for 
Ending Childhood Obesity by 2025   

Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs Council meeting 
on 16 June 2017 – Council of The European Union

1 Promotion of physical activity in recreational areas

Call of the Council of the European Union 
for the prevention and treatment of obesity

2 Promotion of healthy eating & physical activity in children's 
educational facilities

3
Acquisition of nutrition and physical activity skills by 
children, parents and teachers

4 Detection of children and adolescents at risk for 
overweight/obesity and care especially for those with 
severe obesity

5 Access to appropriate healthcare professionals for advice, 

guidance and long-term monitoring

6 Maximization of the key role of primary health care

UNSCN 2016. United Nations Decade of Action on Nutrition (2016–2025), 
United Nations System Standing Committee on Nutrition, 
https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-action-on-nutrition



Γράφημα. Ποσοστά γονέων που
υποεκτιμούν το σωματικό βάρος του
παιδιού τους στην Ελλάδα και την
Ευρώπη



Περιγεννητικοί παράγοντες
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Ο Ευρωπαϊκός δείκτης CORE (Childhood Obesity Risk Evaluation) 

Συνιστώσες του δείκτη Adjusted 
OR (95% CI)

Βαθμο-
λογία

Κατηγορίες ΔΜΣ μητέρας πριν την εγκυμοσύνη
Λιποβαρές και φυσιολογικό 1,00 0

Υπέρβαρο 2,3 (1,36-3,75) 3

Παχυσαρκία 6,7 (3,42-13,2) 6

Αύξηση του σωματικού βάρους κατά τη 
διάρκεια της εγκυμοσύνης

Σύμφωνα ή κάτω από τις συστάσεις του ΙΟΜ 1,00 0

Πάνω από τις συστάσεις του ΙΟΜ 2,0 (1,27-3,03) 2

Κάπνισμα της μητέρας στην εγκυμοσύνη
Όχι 1,00 0

Ναι (σε οποιαδήποτε τρίμηνο) 2,5 (1,49-4,14) 3

Βάρος γέννησης ως προς την ηλικία κύησης
Φυσιολογικό ή μικρόσωμο 1,00 0

Μεγαλόσωμο 1,9 (1,17-3,06) 2

Θηλασμός κατά τους πρώτους έξι μήνες 
Αποκλειστικός 1,00 0

Μη-αποκλειστικός 2,0 (1,18-3,57) 2

Ανάπτυξη του βρέφους κατά τους πρώτους έξι 
μήνες 

Σταδιακή/ φυσιολογική ή αργή 1,00 0

Ταχεία 1,8 (1,16-2,82) 2

Περιοχή κατοικίας
Χώρες με χαμηλά ποσοστά παιδικής 
παχυσαρκίας (Κεντρική/ Βόρεια Ευρώπη)

1,00 0

Χώρες με ενδιάμεσα ποσοστά παιδικής 
παχυσαρκίας (Ανατολική Ευρώπη)

3,1 (1,24-7,78) 4

Χώρες με υψηλά ποσοστά παιδικής 
παχυσαρκίας (Νότια Ευρώπη)

3,5 (1,42-8,30) 4

Εκπαίδευση της μητέρας
>14 έτη 1,00 0

≤14 έτη 1,5 (1,01-2,37) 1
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Συνολική Βαθμολογία του Ευρωπαϊκού δείκτη CORE

Mavrogianni et al. Eur J Pediatr. 2021 Aug;180(8):2549-2561

Συνολική Βαθμολογία: 0-22



Προγνωστική ακρίβεια του Ευρωπαϊκού δείκτη CORE 

Κατωφλικές 
τιμές

Se (%) Sp (%) PPV (%) NPV (%)

≥8 84,5 47,2 9,68 97,8

≥9 74,1 61,0 11,3 97,2

≥10 56,9 72,9 12,4 96,2

≥11 46,6 80,0 13,5 95,7

≥12 34,5 87,4 13,4 95,2

Manios Y et al. Eur J Pediatr 2016; 
Mavrogianni et al. Eur J Pediatr. 2021 

Βαθμολογία ≥9  πιο εντατική παρακολούθηση 

ανάπτυξης & εφαρμογή παρέμβασης για 

αλλαγές στον τρόπο ζωής για το σύνολο της 

οικογένειας
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WHO framework on integrated people-centred care

Putting people and communities, not diseases, at 
the centre of health systems, and empowering 
people to take charge of their own health rather 
than being passive recipients of services

UNSCN 2016. United Nations Decade of Action on Nutrition (2016–2025), United Nations 
System Standing Committee on Nutrition, https://www.unscn.org/en/topics/un-decade-of-
action-on-nutrition
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TYPE OF ACTION: Research & Innovation Action

FOCUS AREA: Better Health and Care, Economic Growth 
and Sustainable Health Systems
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✓Provider level
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level 

✓Community 
level 
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Ιωάννης Μανιός, Καθηγητής
e-mail: manios@hua.gr
ToyBox-study: www.toybox-study.eu
Feel4Diabetes-study: www.feel4diabetes-study.eu
DigiCare4You-study: https://digicare4you.eu

mailto:manios@hua.gr
http://www.toybox-study.eu/
http://www.feel4diabetes-study.eu/
https://digicare4you.eu/
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Κίνητρα και εμπόδια για φυσική δραστηριότητα


