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Υπάρχει ωστόσο μεγάλη ετερογένεια

A BMI cutoff point of 30 kg/m² for 
obesity underestimates the amount 
of over-fatness and comorbidities,
in some ethnic groups



Επιπολασμός της παχυσαρκίας παγκοσμίως 1975 (Ενήλικοι)

NCD Risk Factor Collaboration; Lancet 2016; 387: 1377–96
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Δεδομένα από την Ελλάδα



Τάσεις επιπολασμού της παχυσαρκίας στην Ελλάδα: 1975-2016
Δεδομένα WHO

Males: 6.6%

Females: 12.2%

Males 
24.2%
Females 
25.4%

Males: 
21.4%
Females: 
21.6%Males: 

23.3%
Females: 
24.1%

Males: 
21.0%
Females: 
21.1%

Males: 
26.6%
Females: 
28.4%

Males: 
22.2%
Females: 
36.2%

WHO GLOBAL STATUS REPORT on non-communicable diseases 2014
NCD Risk Factor Collaboration; Lancet 2016; 387: 1377–96

1975 2014



Πώς προέκυψαν αυτά τα δεδομένα;

Data source Έτος Comments-Limitations

7 Countries study 1991 Μόνο Κρήτη & Κέρκυρα. Όχι αντιπροσωπευτική

EPIC 1991-1999 Όχι αντιπροσωπευτική
Ηλικίες: 50-64

Karalis et al 2000-2001 200 συμμετέχοντες στην Κρήτη

National Epidemiology 
Survey

2003

ADONUT 2010-2012 Έφηβοι

NCD Risk Factor Collaboration; Lancet 2016, Suppl Appendix



Εθνική μελέτη Ελληνικής Εταιρείας 
παχυσαρκίας (2002):

17341 συμμετέχοντες
Μη αντιπροσωπευτικό δείγμα 
Ηλικίες 18-70 ετών
[Μέλη της οικογένειας εφήβων 
13-19 ετών]

(Αυτοαναφερόμενο βάρος)

Άνδρες: 22.5%
Γυναίκες: 18.2%
(Kapantais et al, Ann Nutr Metab
2006;50:330–338)



Year: 2000 (Krassas et al, Hormones 2003)
Central Macedonia (random sample)
n=4,500 (phonebook)
Mean age: 44
M: 11.6% F: 23.6%  (Reported weight)

Year: 2005 (Vardavas et al Nutr Metab Cardiov Dis 2009)
Messara - Crete
n=502 farmers
Mean age: ?
M: 35.7% F: 50.7%   (Measured)

Year: 2008 (Koukoulis et al, Hormones 2010)
Thessaly (Cluster random sample)
n=852 (18-70)
Mean age: ?
M: 27.9% F: 25.6%   (Measured weight)

Year: 2001 (Panagiotakos et al, Obes Res 2004)
ATTICA (Random multistage sample)
n=3042 (18-70) No CVD
Mean age: ?
M: 20.0% F: 15.0%   (Measured weight)

Year: 2011 (Kapelios et al, BMC Publ Health 2016)
Elafonissos (80% of the total population)
n=600(18-99) 
Mean age: 49.5
M: 26.5% F: 32.2%   (Measured weight)

Εθνική μελέτη Ελληνικής Εταιρείας 
παχυσαρκίας (2002):

17341 συμμετέχοντες
Μη αντιπροσωπευτικό δείγμα 
Ηλικίες 18-70 ετών
[Μέλη της οικογένειας εφήβων 
13-19 ετών]

(Αυτοαναφερόμενο βάρος)

Άνδρες: 22.5%
Γυναίκες: 18.2%
(Kapantais et al, Ann Nutr Metab
2006;50:330–338)





• Επιδημιολογική συγχρονική μελέτη στον γενικό ελληνικό πληθυσμό (≥ 18 ετών)
• Σκοπός

Εκτίμηση επιπολασμού κύριων παραγόντων κινδύνου χρόνιων νοσημάτων, με 
έμφαση στην ΚΔΝ και τον σακχαρώδη διαβήτη 
o Δειγματοληψία: : Πολυσταδιακή, στρωματοποιημένη, τυχαία, με βάση την 

απογραφή του 2011 
o Δεδομένα : λήψη μεταξύ Μαΐου 2013 και Ιουνίου 2016.

• Δείγμα: 6006 άτομα
• Ερωτηματολόγια, σωματικές μετρήσεις, αιμοληψίες

Μελέτη ΕΜΕΝΟ: Μεθοδολογία



Χαρακτηριστικά του πληθυσμού

N (weighted %)
Gender
Male 2065(48.5)
Female 2757(51.5)
Age group (years)
18-29 454(17.7)
30-39 646(18.3)
40-49 847(17.7)
50-59 931(15.6)
60-69 926(12.7)
70+ 1018(17.9)

Degree of urbanization
Urban 2487(63.8)
Suburban 889(16.1)
Rural 1446(20.2)

Education
Primary 1774(28.7)
Secondary/post-secondary 2055(46.2)
Higher education 916(23.5)
Unknown 77(1.6)

Country of Birth
Greece/Cyprus 4305 (87.1)
Balkans 221 (5.9)
East Europe/ Former Soviet Union 68 (1.8)
West Europe/Australia/America 88 (1.8)
Africa 32 (0.8)
Asia 35 (1.0)
Unknown 73 (1.5)



ΕΜΕΝΟ: Επιπολασμός της παχυσαρκίας στην Ελλάδα
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Men Women Total P-value

Body mass index 
(kg/m2) (Mean; SD)

28.3 (4.6) 28.1 (6.8) 28.2 (5.7) 0.395

Overweight (%) 45.0 (42.5,47.5) 30.6 (28.7,32.6) 37.6 (35.9,39.2) <0.001

Obesity (%) 30.5 (28.3,32.9) 33.6 (31.6,35.7) 32.1 (30.5,33.8) 0.036
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Παχυσαρκία στον αστικό, ημιαστικό και αγροτικό ελληνικό πληθυσμό

Urban Semi-urban Rural P-value
Obesity (%)
Unadjusted prevalence 29.1 (27.0,31.3) 35.7 (31.8,39.7) 38.9 (35.8,42.0) <0.001
Age-adjusted prevalence 31.0 (29.0,33.1) 33.7 (30.0,37.4) 34.1 (31.1,37.0) 0.183



Κοινωνικο-οικονομικοί δείκτες και παχυσαρκία στην Ελλάδα

Association between obesity prevalence and SES indices

Liatis S et al. Diabetologia Vol 63 Suppl1;2020;OP42:237

% (95 % CI) P-value
Education <0.001

1st degree 40.2 (44.4, 50.1)
2nd degree 28.5 (26.2, 31.0)

3d degree and higher 22.0 (18.8, 25.6)
Monthly family income 0.0174

<900€ 35.0 (32.4, 37.8)
900-1700€ 32.9 (29.9, 36.1)

>1700€ 24.9 (20.8, 29.4)
*Adjusted for age 



Επιπολασμός διαβήτη και προδιαβήτη ανάλογα με το ΒΜΙ
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Diabetes Res Clin Pract 2021 Feb;172:108646



Ποσοστά παχυσαρκίας σε ασθενείς που πάσχουν από σακχαρώδη 
διαβήτη

1998-2018

*Adjusted for age and gender Athanasakis K et al. Diabetes Res Clin Pract. 2020 Apr;162:108095



Επιπολασμός παχυσαρκίας στα Ελληνόπουλα
Τάσεις: 1997-2007

(Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, ΕΚΠΑ, ΕΛΙΚΑΡ)

• Ετήσια εξέταση στα σχολεία σε παιδιά 8-9 ετών, μεταξύ 1997 και 2007 στο 
80% των σχολείων στην Ελλάδα. Ανάλυση σε ~650000 παιδιά

Tambalis et al, Obesity (2009) 18, 161–166

IOTF criteria



Επιπολασμός παχυσαρκίας σε παιδιά 7-14 ετών
Επιλεγμένες χώρες

Tambalis et al, Obesity (2009) 18, 161–166



European Childhood Obesity Surveillance Initiative

BMI σε παιδιά ηλικίας 6-9 ετών σε 11 Ευρωπαϊκές χώρες

• Cross-sectional nationally representative samples
• ~5,700 participants
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Επιπολασμός παχυσαρκίας στους εφήβους - Μελέτη ADONUT
(Τμήμα διατροφής ΤΕΙ Θεσσαλονίκης)

• Εθνικά αντιπροσωπευτικό δείγμα 37 344 Ελλήνων εφήβων, ηλικίας 12–19 ετών
2010–2012

Grammatikopoulou et al, Clin Obes 2014, Tzotzas et al, Obesity 2008



J Hum Nutr Diet. 2013;26, 259–267



Σύνοψη - Συμπεράσματα

• Τα δεδομένα για την παχυσαρκία των ενηλίκων στην Ελλάδα ήταν μέχρι πρόσφατα 
αρκετά αποσπασματικά και σχετικά χαμηλής ποιότητας

• Η πανελλήνια αντιπροσωπευτική μελέτη ΕΜΕΝΟ κατέδειξε πολύ υψηλό ποσοστό 
ενηλίκων παχυσάρκων στην Ελλάδα που ξεπερνάει το 30%

• Στα παιδιά τα δεδομένα αναδεικνύουν επίσης πολύ υψηλά ποσοστά παχυσαρκίας, 
από τα υψηλότερα στην Ευρώπη

• Τα παραπάνω δεδομένα καθιστούν αναγκαία την κατάστρωση και εκπόνηση 
εθνικού πλάνου για την πρόληψη και αντιμετώπιση της παχυσαρκίας σε όλες τις 
ηλικίες
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