
«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: 
Προϋποθέσεις Ανασυγκρότησης 

και Ανάπτυξης» 
Ρένα Οικονομίδου 

Msc, PhD, Γενική Γιατρός, Διευθύντρια 
Κέντρου Υγείας Ν. Καλλικράτειας 

Ειδ. Γραμματέας ΔΣ ΕΛΕΓΕΙΑ 
 



Οικονομική κρίση και ‘μνημονιακές’ 
πολιτικές: 

• ΕΟΠΥΥ 

• Ηλεκτρονική συνταγογράφηση 

• ΠΕΔΥ (ενοποίηση Κέντρων Υγείας- Πρώην 
Πολυιατρείων ΙΚΑ) 

• Υπαγωγή του ΠΕΔΥ στις Υ.ΠΕ 

     

    Υπό το πρίσμα της (ιατρικής) αποτελεσματικό-
τητας,  της (οικονομικής)  αποδοτικότητας  και   
της  (κοινωνικής)  ισότητας… 

 



Διάγραμμα 7: Προσωπικό Κέντρων Υγείας ανά 
κατηγορία- 4η ΥΠΕ 
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"Παραδοτέο" στο πλαίσιο του Προγράμματος  ΒeHealth Interreg Ελλάδα Βουλγαρία 2007-2013. 



Διάγραμμα 21: Έσοδα Κέντρων Υγείας ανά εξυπηρετούμενο 
περιστατικό για τα έτη 2012-2014- 4η ΥΠΕ 
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"Παραδοτέο" στο πλαίσιο του Προγράμματος  ΒeHealth Interreg Ελλάδα Βουλγαρία 2007-2013. 



Διάγραμμα 22: Έξοδα Κέντρων Υγείας ανά εξυπηρετούμενο 
περιστατικό για τα έτη 2012-2014-4ηΥΠΕ 
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"Παραδοτέο" στο πλαίσιο του Προγράμματος ΒeHealth Interreg Ελλάδα Βουλγαρία 2007-
2013. 



2.4 Συμπεράσματα Ανάλυσης Εσωτερικού περιβάλλοντος -  
4η ΥΠΕ 

• Εξυπηρετούμενα περιστατικά στα Κέντρα Υγείας 
– Περισσότερα στης Ορεστιάδας με διπλάσιο σχεδόν 

αριθμό από αυτά της Ν. Μαδύτου, της Θέρμης και της 
Καλλικράτειας που έπονται. 

– Λιγότερα στο Κ.Υ. Αγίου Όρους και στη συνέχεια σε αυτά 
του Σοχού, της Σαμοθράκης και της Σταυρούπολης και 
εσχάτως των Δικαίων στο οποίο τα περιστατικά 
μειώθηκαν κατά 50% σε σχέση με το 2012.  

– Την τελευταία τριετία στα Κέντρα Υγείας Ροδόπολης και 
Σιδηροκάστρου στον Νομό Σερρών καθώς και 
Προσοτσάνης και Δικαίων παρατηρήθηκε μείωση κατά 
50%. .. 

 

 
"Παραδοτέο" στο πλαίσιο του Προγράμματος ΒeHealth Interreg Ελλάδα Βουλγαρία 2007-
2013. 



4η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 

ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΠΕΔΥ-ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ 

   Α' ΤΡΙΜΗΝΟΥ 2015 

ΜΥ ΠΕΔΥ Τακτικά Περιστατικά 
Επείγοντα 

Περιστατικά 
Αλλα 

Μόνο για 
συνταγογράφηση 

ΣΥΝΟΛΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 

Μ.Υ. 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ-
ΒΟΤΣΗ 

5.146 627 0 6.193 11.966 9.328 

Μ.Υ. ΤΟΥΜΠΑΣ 9.385 4.615 0 7.916 21.916 24.241 

Μ.Υ. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

7.282 4.483 0 6.731 18.496 6.288 

Μ.Υ. ΔΡΑΜΑΣ 2.511 1.062 0 3.882 7.455 2.592 

Μ.Υ. ΚΑΒΑΛΑΣ 5.196 3.234 0 4.872 13.302 5.428 

Μ.Υ. ΚΙΛΚΙΣ 2.378 633 0 1.401 4.412 192 

Μ.Υ. ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 5.677 5.093 3.374 3.822 17.966 2.538 

Μ.Υ. ΞΑΝΘΗΣ 3.855 2.530 0 3.513 9.898 1.563 

Μ.Υ. ΣΕΡΡΩΝ 7.018 4.137 969 5.080 17.204 1.563 

Μ.Υ. Ν.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ 5.934 540 0 2.895 9.369 433 



Συγκεντρωτικά στοιχεία Κέντρων Υγείας 4ης ΥΠΕ 
Μακεδονίας και Θράκης 

4η ΔΥΠΕ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 

  2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 

Σύνολο εξε- 
τασθέντων 

1.471.550 1.345.631 1.389.607 1.242.403 1.152.026 1.090.767 992.736 

Συνταγο- 
γράφηση 

551.745 537.337 608.012 894.186 872.663 397.028 470.142 

Εργαστηρια-
κές  
εξετάσεις  

2.241.123 2.065.147 1.638.891 1.569.278 1.400.809 4.253.404 820.329 

Ένταξη 
ΚΥ στις 

ΥΠΕ 
6μηνες 

συνταγές από 
31/12/14 



Αναλώσιμα είδη ΚΥ ΑΤ Ν Καλλικράτειας 

• Υγειονομικό υλικό  124 

• Είδη γραφείου          33 

• Γενικά υλικά              10 

• Φάρμακα/ είδη         64 

• Σύνολο                      231 

 

 

• Συμβάσεις τρέχουσες 3 



ΕΞΕΛΙΞΗ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΩΝ ΥΛΙΚΟΥ ΚΥΑΤ Ν ΚΑΛΛΙΚΡΑΤΕΙΑΣ  

17 ΝΕΦΡΟΕΙΔΗ ΧΑΡΤΙΝΑ 
ΕΧΟΥΜΕ ΜΙΑ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΕΓΙΝΕ 
ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ15/1/2016 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

18 ΓΡΑΦΙΚΗ ΥΛΗ 
ΕΧΟΥΜΕ ΜΙΑ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΕΓΙΝΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ 
01/12/2015 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

19 ΣΥΣΚΕΥΗ ΟΡΟΥ 1 προσφορά 2/12/2015 TA ΠΑΡΑΛΑΒΑΜΕ 

20 ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 2015 20/11/2015 ΤΑ ΠΑΡΑΛΑΒΑΜΕ 

21 ΜΗΤΡΟΣΚΟΠΙΑ 
ΕΧΟΥΜΕ ΜΙΑ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΕΓΙΝΕ 
ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ14/01/201

6 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

22 ΚΕΣΕΔΕΣ ΜΕΓΑΛΟΙ ΧΩΡΙΣ ΚΑΠΑΚΙ 
ΕΧΟΥΜΕ ΜΙΑ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΕΓΙΝΕ 
ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ14/01/201

6 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

23 ΤΟΝΕΡ ΦΩΤΟΤΥΠΙΚΟΥ ΤΡΕΙΣ(3)ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΕΓΙΝΕ 

ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ2/12/2015 ΤΑ ΠΑΡΑΛΑΒΑΜΕ 

24 ΒΙΒΛΙΑ ΜΗΤΡΩΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΡΕΙΣ(3)ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
ΕΓΙΝΕΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ2/12/

2015 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

25 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΤΟ 
ΧΩΡΟ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ 
ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΩΝ ΤΡΕΙΣ(3)ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 2/12/2015 

ΒΓΗΚΒΓΕ ΒΓΗΚΕ ΑΔΑ 17/03/2016ΑΔΑ  
21/03/2016 

26 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΕΝΤΑΣ ΜΙΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 2/12/2015 ΒΓΗΚΕ ΑΔΑ  17/03/2016 

27 ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΥΛΙΚΑ ΜΙΑ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 21/12/2015 ΕΓΙΝΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ 

28 3WAY KAI ΘΗΚΕΣ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗΣ 
ΔΕΝ ΕΙΧΑΜΕ 
ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 8/1/2016 ΕΓΓΡΑΦΟ ΕΚ ΝΕΟΥΣΤΗΝ ΒΑΚΑΛΙΔΟΥ 

29 ΛΕΥΚΟΠΛΑΣΤ 
ΕΧΟΥΜΕ ΜΙΑ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΕΓΙΝΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ 
14/01/2016 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

30 TONER FΑΞ  
ΕΧΟΥΜΕ ΤΡΕΙΣ 
ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

EΓΙΝΕ 
ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ08/12/201

5 TA ΠΑΡΑΛΑΒΑΜΕ 

31 OΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ ΕΓΙΝΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ 3/12/2015 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

32 ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΑ  

ΕΓΙΝΕ 
ΣΥΜΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ 
ΓΙΑ ΤΑ ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΕΙΔΗ        ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

33 ΡΟΛΛΑ ΚΛΙΝΗΣ ΕΓΙΝΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ 3/12/2015 ΑΝΕΚΤΕΛΕΣΤΗ 

34 ΤΟΝΕΡ ΓΙΑ ΕΚΤΥΠΩΤΕΣ ΙΑΤΡΩΝ EΓΙΝΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ 12/1/2016 ΤΑ ΠΑΡΑΛΑΒΑΜΕ 

35 VACUTAINER 
EΓΙΝΕ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ                                                  
20/01/2016             ANEKTEΛΕΣΤΗ 



 





ΠΦΥ και Χρόνια νοσήματα 

Μελέτη ΧΑΠ ΚΥ Ν.Καλλικράτειας 

 76 ασθενείς σε εισπνεόμενη φαρμακευτική αγωγή 
(12/15-1/16). 68 είχαν διαγνωστεί με ΧΑΠ. Ερωτ.CAT 
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σύνολο 68 ασθενών)



ΠΦΥ και Κατευθυντήριες Οδηγίες 



ΚΟ και 
συνοσηρότητα 

 

Εφαρμογή ΚΟ σε ασθενείς με 3 
χρόνια νοσήματα: 

•  μέση λήψη 6 -13 φάρμακα 
/μέρα 

• μέση επίσκεψη σε λειτουργό 
υγείας 1,2-5,9 φορές /μήνα 

 

 

Εφαρμογή ΚΟ σε ασθενείς με 6 
χρόνια νοσήματα: 

• μέση λήψη  μέχρι και 18 
φάρμακα /μέρα 

• μέση επίσκεψη σε λειτουργό 
υγείας μέχρι 6,6 φορές /μήνα 











 



 
 

Ἐπίλογος 
 
 

    Κι ὄχι αὐταπάτες προπαντός. 

     Τὸ πολὺ πολὺ νὰ τοὺς ἐκλάβεις σὰ δυὸ θαμποὺς 
προβολεῖς μὲς στὴν ὁμίχλη 
Σὰν ἕνα δελτάριο σὲ φίλους ποὺ λείπουν 
μὲ τὴ μοναδικὴ λέξη: ζῶ. 
     «Γιατὶ» ὅπως πολὺ σωστὰ εἶπε κάποτε κι ὁ φίλος μου 
ὁ Τίτος, 
«κανένας στίχος σήμερα δὲν κινητοποιεῖ τὶς μᾶζες 
κανένας στίχος σήμερα δὲν ἀνατρέπει καθεστῶτα.» 
    Ἔστω. 
Ἀνάπηρος, δεῖξε τὰ χέρια σου. Κρῖνε γιὰ νὰ κριθεῖς. 
 
                                      Μ. Αναγνωστάκης 
 
 


