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Πεπίγπαμμα ομιλίαρ 

΢πληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ θαη Π.Φ.Τ. 

Τπνθαηάζηαζε ησλ δηά ησλ γελνζήκσλ 

 Τπέξ 

 Καηά 

 

Ση γίλεηαη ζηελ πξάμε; 

Πξνηάζεηο 



 Υθιζηάμενο Δίκηςο και  

Διαθεζιμόηηηα Υπηπεζιών Ππωηοβάθμιαρ Φπονηίδαρ Υγείαρ 

Δεδομένα 

Πολσ-ιαηρεία ΙΚΑ → 6.000 γιαηροί  

Επιζκέψεις 1.100.000 / μήνα περίποσ 

Ιδιώηες Ιαηροί → 5.500 

200 Επιζκέψεις / μήνα  - 1.100.000 Επιζκέψεις 

Ιαηροί ΙΚΑ ζηα Ιαηρεία  ηοσς → 4.500  

150 Επιζκέψεις / μήνα – 650.000 ζσνολικά 

Κένηρα Υγείας → 1.700 γιαηροί 

1.200.000 Επιζκέψεις 

3.400.000 Επιζκέψεις ανά μήνα / 40.800.000 Επιζκέψεις εηηζίως 
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Κένηπα Υγείαρ και Πεπιθεπικά Ιαηπεία 

R. Oikonomidou et al. Rural primary care in Greece: working 

under limited resources. International Journal for Quality in Health Care 2010 



Κένηρο Υγείας Αζηικού Τύποσ Ν. Καλλικράηειας 



Μησανιώνα 



OE01 Δηαρείξηζε επείγνληνο OE09 
Απιή δηαγλσζη ή ζεξαπ. 

παξέκβαζε 

OE02 
Δηαρείξηζε νμένο (κε 

επείγνληνο) 
OE10 

΢ύλζεηε δηαγλσζη ή ζεξαπ 

παξέκβαζε 

OE03 
Επαλεμέηαζε νμένο ή 

επείγνληνο 
OE11 

Εκβνιηαζκόο παηδηώλ & 

ελειίθσλ 

OE04 
Οινθιεξσκέλε αμηνιόγεζε 

πγείαο 
OE12 

Πξσηνγελήο πξόιεςε-

ζπκβνπιή 

OE05 Μεξηθή αμηνιόγεζε πγείαο OE13 
΢ύλζεηε πξνιεπηηθή 

παξέκβαζε 

OE06 
Σαθηηθή εμέηαζε πγηνύο 

αηόκνπ 
OE14 Εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε 

OE07 
Πξαγκαηνπνίεζε εξγαζη. 

εμεηάζεσλ 
OE15 

Αληηκεηώπηζε δηνηθεηηθνύ 

ζέκαηνο 

OE08 
΢πληαγνγξάθεζε θαξκ. ή 

εξγ. εμεηάζεσλ 7 
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Καηηγοπία πεπιζηαηικών 

Διάγπαμμα 12. Μέζο κόζηορ ηεσνολογικών πόπυν 
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Ππωηαθληηέρ ζηην ςπεπζςνηαγογπάθηζη οι 

αγποηικοί γιαηποί; 

... νη ζπληαγέο πνπ γξάθνπλ νη γηαηξνί ηνπ ΟΓΑ 

μεπεξλνύλ θαηά 25% κε 30% ηνλ κέζν όξν 

ησλ ζπληαγώλ ησλ άιισλ αζθαιηζηηθώλ 

ηακείσλ 

 

 





Ππωηαθληηέρ ζηην 

ςπεπζςνηαγογπάθηζη... 

    Σπαηάλη διζεκαηομμσρίων από ηην σπερζσνηαγογράθηζη  

 

 Μπνξεί έλαο γηαηξόο λα γξάθεη 100 ζπληαγέο θαξκάθσλ ηελ εκέξα; ΢ε κηα 
ρώξα όπσο ε Ειιάδα -όπνπ όιν ην ζύζηεκα γύξσ από ην θάξκαθν 
ραξαθηεξίδεηαη από αζπδνζία, κε απνηέιεζκα ν ηνκέαο πγείαο λα έρεη 
κεγάιν κεξίδην επζύλεο γηα ηνλ δεκνζηνλνκηθό εθηξνρηαζκό- κπνξεί. 

 

 

 Σώξα, θπξίσο ιόγσ Μλεκνλίνπ, πνπ επηβάιιεη πεξηθνπή άλσ ηνπ 1 δηζ. 
θαη ζε απηό ην κέησπν, εηνηκάδεηαη ην μεθαζάξηζκα. Καη θαίλεηαη όηη έξρεηαη 
ε ώξα γηα λα κπνπλ ζηε θαξκαθεπηηθή θαζεκεξηλόηεηα ηα γελόζεκα. 
Δειαδή, ηα θζελά θάξκαθα, ηα νπνία ζηε ρώξα καο θαηέρνπλ ζήκεξα 
κόιηο ην 18% ηνπ ζπλόινπ ηεο δεκόζηαο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο. Ο 
ζηόρνο είλαη λα απμεζεί ε ρξήζε ηνπο ζην 50%. Η αληίδξαζε, σζηόζν, πνπ 
πξνθαιείηαη είλαη ηεξάζηηα.  

                                                  

 
Καζεκεξηλή, 26-02-2012 



Υποκαηάζηαζη διά ηων γενοζήμων 

Πνηνη ιόγνη ηελ επηβάινπλ 

 Σελ ηειεπηαία δεθαεηία ζηελ Ειιάδα παξαηεξείηαη κηα 

ζπλερήο αύμεζε ζηε θαξκαθεπηηθή δαπάλε πνπ 

αληηζηνηρνύζε ζην 17,6% ηνπ ζπλόινπ ηεο πγεηνλνκηθήο 

δαπάλεο ην 2006. 

 Η δηείζδπζε ησλ γελνζήκσλ ζηελ ειιεληθή 

θαξκαθεπηηθή αγνξά ζεσξείηαη από ηηο ρακειόηεξεο 

ζηελ Επξώπε. 

 ΢ήκεξα θαηέρνπλ πεξίπνπ ην 18% ηνπ ζπλόινπ ηεο 

δεκόζηαο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο ηεο ρώξαο. 

 



Υποκαηάζηαζη διά ηων γενοζήμων 

 Σα γελόζεκα θάξκαθα είλαη ζπλήζσο θζελόηεξα από ηα αληίζηνηρα 
πξσηόηππα θαη δπλεηηθά κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε νηθνλνκία πόξσλ. 

 

 Μείσζε θαηά 800 εθαη. επξώ ζηε δεκόζηα θαξκαθεπηηθή δαπάλε, 
δειαδή απηή πξέπεη λα θζάζεη ζην ηέινο ηνπ 2014 ηα 2 δηζ. επξώ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ΦΠΑ, έλαληη 2,88 δηζ. επξώ πνπ έρεη 
πξνγξακκαηηζζεί λα "θιείζεη" γηα θέηνο. 

 

  Μείσζε θαηά 195 εθαη. επξώ ζηε δεκόζηα ρξεκαηνδόηεζε ηνπ 
ΕΟΠΤΤ, ηε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία ην έιιεηκκα ηνπ Οξγαληζκνύ γηα ην 
2012 εθηηκάηαη ζηα 2,5 δηζ. επξώ. 

 

  Μείσζε θαηά 111 εθαη. επξώ ζηηο δεκόζηεο δαπάλεο γηα ην θάξκαθν 
από ηελ πεξαηηέξσ αύμεζε ηεο ζπληαγνγξάθεζεο γελνζήκσλ 
(αληηγξάθσλ) θαξκάθσλ ζην ζύλνιν ηεο ζπληαγνγξάθεζεο. 



Υποκαηάζηαζη διά ηων γενοζήμων 

 ΢ρεδόλ 97% ησλ γελνζήκσλ πνπ 
θπθινθνξνύλ ζηελ ειιεληθή αγνξά 
πξνέξρνληαη από ειιεληθέο θαξκαθεπηηθέο 
εηαηξείεο, ελώ 90% ησλ πξσηνηύπσλ 
θαξκάθσλ αληηζηνηρνύλ ζε πνιπεζληθέο. 

 

 Επίζεο ε πιεηνςεθία ησλ θαξκαθεπηηθώλ 
εηαηξεηώλ ζηελ Ειιάδα έρνπλ ζεηηθή ζηάζε 
απέλαληη ζηα γελόζεκα ζεσξώληαο ηα σο κηα 
αλαπηπζζόκελε αγνξά 

 



Οι γιαηποί ζηην Ελλάδα 

ζςνηαγογπαθούν... 

Τheodorou M et al. Factors influencing prescribing behaviour of physicians in 

Greece and Cyprus: results from a questionnaire based survey. BMC 

Health Services Research 2009 



... και η διεθνήρ βιβλιογπαθία 

 Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ όηη ηα γελόζεκα θάξκαθα είλαη 
ζπρλά κε ζπγθξίζηκα in vitro κε ην πξσηόηππν πξντόλ. 

  (C.H. Nightingale  A Survey of the Quality of Generic Clarithromycin Products from 
18 Countries. Clin Drug Invest 2005) 

  

 ζε Παλεπξσπατθή Μειέηε (2008) πνπ αθνξνύζε ηε ρξήζε 
γελνζήκσλ ζε ρώξεο ηηο Επξσπατθήο Έλσζεο, απνδείρζεθε 
θαηεγνξεκαηηθά όηη: «ζε αξθεηά θάξκαθα δελ ζπληζηάηαη ε 
αληηθαηάζηαζε ηνπ πξσηνηύπνπ από γελόζεκν γηα ηε ζεξαπεία 
ηνπ αζζελή  δηόηη ην γελόζεκν δελ δηαζθαιίδεη ηελ 
απνηειεζκαηηθόηεηα, ηελ  αζθάιεηα θαη ηελ  πνηόηεηα ζηε 
ζεξαπεία»  

      (Tschabitscher D, Platzer P, Baumgärtel C, Müllner M. - 
Osterreichische Agentur für Gesundheit und Ernährungssicherheit, 
Wien, Austria. Generic drugs: quality, efficacy, safety and 
interchangeability. Wien Klin Wochenschr. 2008) 



Επιπλέον 

 Θα πξέπεη αθόκε εηζαγσγηθά λα ζεκεησζεί όηη ζηελ Ειιάδα 
ζήκεξα δελ είλαη ππνρξεσηηθέο νη κειέηεο θιηληθήο 
απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη βηνδηαζεζηκόηεηαο, αιιά κόλν νη 
κειέηεο βηντζνδπλακίαο θαη απηέο όρη πάληα, όπσο νξίδεη ην 
Επξσπατθό Πιαίζην.  

 

 Ελώ ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζύλζεζεο ελόο θαξκάθνπ απαηηεί λέα 
κειέηε βηντζνδπλακίαο, ζηελ Ειιάδα εμεηάδεηαη θαηά πεξίπησζε 
θαη ζηελ εγθύθιην 56054/03-09-2008 ηνπ ΕΟΦ αλαθέξεηαη όηη ε 
αιιαγή «παξεκθεξνύο» εθδόρνπ ζην γελόζεκν ζεσξείηαη 
ήζζνλνο ζεκαζίαο αιιαγή ζηελ νπνία δελ απαηηείηαη κειέηε 
βηντζνδπλακίαο όπσο ππαγνξεύνπλ ηα δηεζλή πξόηππα 
(Guidelines on dossier requirements for Type IA and Type IB 
notification” July 2006 παξ.18-24) 



Tsiantou V. et al.Generic medicines: Greek physicians’ perceptions 

and prescribing practices. Journal of Clinical Pharmacy and 

Therapeutics (2009) 



Οι γιαηποί ζηην Ελλάδα 

ζςνηαγογπαθούν... 

Τheodorou M et al. Factors influencing prescribing behaviour of physicians in 

Greece and Cyprus: results from a questionnaire based survey. BMC 

Health Services Research 2009 



Η σαμηλή ζςνηαγογπάθηζη 

γενοζήμων ζηην Ελλάδα 

Πηζαλά εμεγείηαη: 

 

 Οη έιιελεο γηαηξνί εκθαλίδνπλ ζθεπηηθηζκό 
ζρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα ησλ γελνζήκσλ 

 Η κηθξή δηαθνξά ηηκήο κεηαμύ γελνζήκσλ θαη 
πξσηνηύπσλ θαξκάθσλ 

 Έιιεηςε θηλήηξσλ αληηθαηάζηαζεο 
πξσηνηύπσλ κε γελόζεκα 

 

 
Σheodorou M et al. Factors influencing prescribing behaviour of physicians in 

Greece and Cyprus: results from a questionnaire based survey. BMC 

Health Services Research 2009 





Σηην ππάξη... 



Ανηιζηάζειρ αζθενών ζηην αλλαγή ηηρ 

αγωγήρ με γενόζημα 

 

 Θεηηθή εκπεηξία κε ηελ πξνεγνύκελε αγσγή ηνπο 

 Αλάγθε ζπδήηεζεο ηεο αιιαγήο ηεο αγσγήο κε ηνλ γηαηξό πνπ 
ηνπο ην είρε πξσηνζπληαγνγξαθήζεη (εηδηθόο γηαηξόο) 

 «... ην ρξσζηάσ» 

 Ειιηπείο γλώζεηο γηα αζθάιεηα, απνηειεζκαηηθόηεηα θ.ιπ. ηνπ 
γελνζήκνπ 

 Φόβνο γηα παξελέξγεηεο 

 Δπζπηζηία. «Ο γηαηξόο ηα αξπάδεη, πάεη ηαμίδηα θ.ιπ.» 

 Πξνβιήκαηα ζπκκόξθσζεο ιόγσ ησλ ζπρλώλ αιιαγώλ, ηηο 
δηαθνξέο ηνπ λένπ ζθεπάζκαηνο ζην θνπηί, ζρήκα, κέγεζνο, 
ρξώκα θαξκάθνπ 



Σηην ππάξη... 

 Δύν ζηαζκνί γηα ηελ εηζαγσγή ησλ 

γελνζήκσλ... 

 

1) Επηζηνιή πξνο ηνπο δηνηθεηέο ησλ 

αζθαιηζηηθώλ θνξέσλ (10-2010) 

2) Ν. 4052/2012 (ΦΕΚ Α 41/1-3-2012)  



Σηην ππάξη (1)... 

     Επηζηνιή πξνο ηνπο 

δηνηθεηέο ησλ θνξέσλ ΙΚΑ, 

ΟΓΑ, ΟΑΕΕ, ΕΣΑΑ, ΕΣΑΠ-

ΜΜΕ θαη ΣΑΤΣΕΚΩ έζηεηιε 

ηελ Σεηάξηε ε Γεληθή 

Γξακκαηέαο Κνηλσληθώλ 

Αζθαιίζεσλ, Αζελά Δξέηηα, 

πξνθεηκέλνπ λα 

ελεκεξώζνπλ άκεζα ηνπο 

γηαηξνύο ησλ θνξέσλ λα 

επηιέγεηαη θαηά ηε 

ζπληαγνγξάθεζε ε 

νηθνλνκηθόηεξε - θαηάιιειε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή.  



Σηην ππάξη... 

 … θαη ν ιόγνο: 

Σξέρνπζεο ηηκέο 

 ΢ηκβαζηαηίλε 40 mg X30 tb..........5 

 Αηνξβαζηαηίλε 40 mg X28 tb........4 

 Κινπηδνγξέιε 75 mgX28 tb...…...4 

 Οκεπξαδόιε 20 mgX28 tb…........4 



Σηην ππάξη (2)... 

 

 Από 1εο Απξηιίνπ 2012 όινη νη ηαηξνί ζα 

ζπληαγνγξαθνύλ ηνπο αζθαιηζκέλνπο ησλ 

ΦΚΑ θάλνληαο απνθιεηζηηθά ρξήζε ηεο 

ρεκηθήο νλνκαζίαο (δξαζηηθή νπζία) ησλ 

θαξκάθσλ ησλ δέθα (10) κεγαιπηέξσλ ζε 

θαηαλάισζε δξαζηηθώλ νπζηώλ 



Σηην ππάξη... 



Αύξηζη ζηη ζςνηαγογπάθηζη 

γενοζήμων 

 Σηροθή ζηη τρήζη γενόζημων θαρμάκων 
ηοσς ηελεσηαίοσς μήνες    

 Δεπηέξα, 30 Ινπιίνπ 2012 09:26  

 Για κάθε 10 εσρώ μόνο 4 αθορούν 
πρωηόησπα θάρμακα. 

   
Αύμεζε ηεο ρξήζεο γελόζεκσλ θαξκάθσλ 
θαηαγξάθεηαη ηνπο ηειεπηαίνπο ηξεηο κήλεο, ζηε 
ρώξα καο. Ελδεηθηηθό είλαη όηη γηα θάζε 10 επξώ 
πνπ δαπαλά ν Εζληθόο Οξγαληζκόο Παξνρήο 
Τπεξεζηώλ Τγείαο (ΕΟΠΤΤ), γηα ηε 
θαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ησλ αζθαιηζκέλσλ 
ηνπ -γηα 10 ζπγθεθξηκέλεο δξαζηηθέο νπζίεο- 
πεξίπνπ 6 επξώ αθνξνύλ ζε γελόζεκα 
θάξκαθα θαη ηα 4 επξώ ζε πξσηόηππα. Αιιά 
θαη από ηα 10 θνπηηά πνπ ζπληαγνγξαθνύληαη, 
πιένλ πεξηζζόηεξα από ηα κηζά είλαη 
γελόζεκα (Πεγή: imerisia.gr/28.7.2012, ηεο 
Ειέλεο Πεηξνπνύινπ). 

http://www.pharmacorner.gr/to-farmakeio/farmaka/6632-strofh-sth-xrhsh-genoshmon-farmakon-tous-teleytaioys-mhnes.html
http://www.pharmacorner.gr/to-farmakeio/farmaka/6632-strofh-sth-xrhsh-genoshmon-farmakon-tous-teleytaioys-mhnes.html
http://www.pharmacorner.gr/to-farmakeio/farmaka/6632-strofh-sth-xrhsh-genoshmon-farmakon-tous-teleytaioys-mhnes.html?tmpl=component&print=1&page=
http://www.pharmacorner.gr/component/mailto/?tmpl=component&link=0e992d2a56bcd503c560e2132ebd71e52e56e3df


Σηην ππάξη... 

Γενόζημα και οικονομία; 
 Τπεξζπληαγνγξάθεζε 

 Καηεπζπλόκελε 
ζπληαγνγξαθία 

 Μαύξεο δνζνιεςίεο 

 Λάζε ζηε ζπληαγνγξάθεζε 
(… Prescribing errors in 
general practices are 
common, although severe 
errors are unusual. 

 Investigating the prevalence and causes 
of prescribing errors in general 

practice: The PRACtICe Study) 



Υποκαηάζηαζη διά ηων γενοζήμων  

και ποιορ ο πόλορ ηος Γενικού Γιαηπού; 

 Η ηειηθή ζπληαγνγξάθεζε γίλεηαη από ηνλ 

γεληθό ηαηξό. 

 Μεγάινο όγθνο ζπληαγνγξαθίαο. 

 ΢πλέρεηα ηεο θξνληίδαο. Η θαιή ζρέζε κε ηνλ 

αζζελή έρεη κεγάιε δύλακε.  

 Μείσζε ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ πιεζπζκνύ. 

Καιύηεξε ζπκκόξθσζε. 



Πποηάζειρ 

 Μέηξα γηα ηελ πιεπξά ηεο πξνζθνξάο 

 

 Μέηξα γηα ηελ πιεπξά ηεο δήηεζεο 

 



Πποηάζειρ 

 Εθπαίδεπζε ησλ γηαηξώλ 

 Εθπαίδεπζε αζζελώλ (Amy J. Keenum et al. Generic 

medications for you, but brand-name medications for me) 

 Δηαζθάιηζε πνηόηεηαο γελνζήκσλ 

 Ιαηξηθόο θάθεινο (ειεθηξνληθόο) 

 Οξζή ζπληαγνγξάθεζε (Δηαγλσζηηθά 
guidelines/ζεξαπεπηηθά) 



 ΢πληαγνγξαθηθνί 

πεξηνξηζκνί 

 Καζηέξσζε 

ζπληαγνγξαθηθώλ 

ζηόρσλ 

 Οηθνλνκηθά θίλεηξα 

Πποηάζειρ 



 

 

 

Εςσαπιζηώ 


