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ΠΡΟ΢ΓΟΚΗΜΟ ΕΧΖ΢  
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ΠΡΟ΢ΓΟΚΗΜΟ ΕΧΖ΢ ΥΧΡΔ΢ Δ.Δ. 2000 
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ΠΡΟ΢ΓΟΚΗΜΟ ΕΧΖ΢  
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 HELLAS HEALTH I &  II & III 

Έρεσνα Υγείας τοσ Ελληνικού Πληθσσμού 
 

Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής 

σε σσνεργασία με το 

Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Υγείας 

της Ιατρικής Στολής τοσ Πανεπιστημίοσ Αθηνών 

Σεπηέκβξηνο 2006 

Σεπηέκβξηνο 2008 

Οθηώβξηνο 2010 

      



[ποσοστά %] 

Ναη, θακηά 

θνξά

3,1%
Όρη, 

θαζόινπ

56,9%

Ναη, 

θαζεκεξηλά

40,0%

Ερ.: «Καπνίζετε καθημερινά 
μερικές υορές ή καθόλοσ;» 

΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑΣΟ΢ 

Πεξίπνπ 4 ζηνπο 10 
εξωηώκελνπο δειώλνπλ όηη 

θαπλίδνπλ θαζεκεξηλά. 



ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΧΝ ΚΑΠΝΗ΢ΣΧΝ,  

ΚΑΣΑ ΦΤΛΟ 

9 



Ερ.: «Εκτίθεστε καθημερινά στον καπνό άλλων στην εργασία;» 

ΠΑΘΖΣΗΚΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ ΢ΣΖΝ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

[ΒΑ΢Ζ 604 ΠΔΡΗ΢ΣΑ΢ΗΑΚΟΗ Ή ΜΖ 

ΚΑΠΝΗ΢ΣΔ΢] 

4 ζηνπο 10 κε θαζεκεξηλνί θαπληζηέο 
εθηίζεληαη θαζεκεξηλά ζηνλ θαπλό 

άιιωλ εθηόο ζπηηηνύ. 

Όρη

59,7%

ΔΑ

2,2%

Ναη

38,1%



ΑΠΟΦΖ ΓΗΑ ΣΟΝ ΝΔΟ ΝΟΜΟ ΓΗΑ ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

69% 

24,9% 



ΓΔΗΚΣΖ΢ Η΢ΟΡΡΟΠΖΜΔΝΖ΢ ΓΗΑΣΡΟΦΖ΢ 

454340383533302825232018151310
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Μέζη ηιμή δείκηη: 26 
Οξηαθά θαιέο ηηκέο δείθηε 
ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. 

 
 

Καιέο/απνδεθηέο ηηκέο 
δείθηε κεγαιύηεξεο από 28. 

 
Σηαηηζηηθά κεγέζε: 

Mean: 26.6 
Median: 26.0 

Std. Deviation: 6.3 



[κατανομή] 

Δείκτης=βάρος/ύψος2 

Ο κέζνο δείθηεο κάδαο 
ζώκαηνο είλαη 26,2 
(ειάρηζην 14,6 θαη 

κέγηζην 46,9). 
 

Πνζνζηηαία ε θαηαλνκή 
έρεη ωο εμήο: 

Έωο 25: 42,3% 
25-29,9: 41,3% 

30+: 16,4% 

4745434139373533312927252321191715
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ΓΔΗΚΣΖ΢ ΜΑΕΑ΢ ΢ΧΜΑΣΟ΢  [BMI]  



[ποσοστά %] 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΢ΧΜΑΣΗΚΖ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΑ΢ 

Η θιίκαθα 
ζωκαηηθήο 

δξαζηεξηόηεηαο 
εκθαλίδεη 
απμεκέλα 

πνζνζηά ζηα 
άθξα (αδξαλείο 

θαη πνιύ 
δξαζηήξηνη). 

39,7%

9,8%

10,7%

39,8%

Αδξαλείο

Μέηξηα
δξαζηήξηνη

Δξαζηήξηνη

Πνιύ
δξαζηήξηνη



ΓΗΔΝΔΡΓΔΗΑ ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΧΝ ΔΞΔΣΑ΢ΔΧΝ ηα 

3 πποηγούμενα σπόνια - ΓΤΝΑΗΚΔ΢ 

Ζλικία 21-69  

 Σεζη ΠΑΠ     59,4% 

 Μέηπηζη απηηπιακήρ πίεζηρ   84,0% 

 Μέηπηζη σοληζηεπίνηρ   69,8% 

 Μέηπηζη ζακσάπος   73,8%  

 

Ζλικία 50-69  

 Μαζηογπαθία     53,8% 

 Καπδιογπάθημα    75,1% 

 Μέηπηζη οζηικήρ πςκνόηηηαρ   47,3% 

 Αιμοππαγία κοππάνυν (SOBT)      8,3% 

 



ΓΗΔΝΔΡΓΔΗΑ ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΧΝ ΔΞΔΣΑ΢ΔΧΝ ηα 

3 πποηγούμενα σπόνια - ΑΝΣΡΔ΢ 

Ζλικία 21-69  

 Μέηπηζη απηηπιακήρ πίεζηρ   74,8% 

 Μέηπηζη σοληζηεπίνηρ   63,4% 

 Μέηπηζη ζακσάπος   65,8% 

 

Ζλικία 31-69 

 Καπδιογπάθημα   62,5% 

 

Ζλικία 50-69  

 PSA     40,6% 

 Αιμοππαγία κοππάνυν (SOBT)  10,9% 

 Γακηςλική εξέηαζη*   20,3%  

(* ηα πποηγούμενα 5 σπόνια) 



ΠΡΟΛΖΠΣΗΚΟΗ ΔΛΔΓΥΟΗ ΑΝΑ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ-

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΣΑΞΖ  

ανώηεπη μέζη ππορ 

ανώηεπη 

μέζη ππορ 

καηώηεπη 

καηώηεπη ΢ΤΝΟΛΟ 

Μέηπηζη απηηπιακήρ 

πίεζηρ 

93% 85,6% 84,8% 82,5% 84,9% 

Ηλεκηποκαπδιογπάθημα 73,7% 71,2% 67,3% 66,9% 68% 

Μέηπηζη σοληζηεπόληρ 84,2% 75,7% 70,3% 73,3% 72,8% 

Μέηπηζη ζακσάπος 84,2% 74,8% 71,6% 75,2% 74% 

Μέηπηζη PSA 41,4% 19% 23,5% 19,7% 22,6% 

Δακηςλική εξέηαζη 37,9% 14,5% 13,4% 8,2% 13,2% 

ΠΑΠ ηεζη 85,7% 78,7% 68,6% 65,8% 69,4% 

Μαζηογπαθία 50% 57,4% 41,6% 41,9% 43,6% 

Φηλάθηζη μαζηού  

(από γιαηπό) 

81,5% 74,5% 54,9% 52,5% 57,1% 



ΠΟ΢Ο΢ΣΑ (%) ΠΛΖΘΤ΢ΜΟΤ ΠΟΤ ΓΖΛΧΝΟΤΝ 

ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΧ ΥΡΟΝΗΑ ΝΟ΢ΖΜΑΣΑ ΑΝΑ 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ-ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΣΑΞΖ 

ΑΝΧΣΔΡΖ/ 

ΜΔ΢Ζ 

 

 

 

ΚΑΣΧΣΔΡΖ 

 

     

΢ύνολο 

 

ΤΠΑΡΞΖ ΥΡΟΝΗΟΤ ΝΟ΢ΖΜΑΣΟ΢  30,4% 36,9% 35,8 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΑ Ή ΢ΤΝΑΦΖ 20,8% 24,6% 24% 

΢ΑΚΥΑΡΧΓΖ΢ ΓΗΑΒΖΣΖ΢ ΗΗ  3% 6,2% 5,7% 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 12,5% 16,7% 16% 

ΤΠΔΡΥΟΛΖ΢ΣΔΡΟΛΑΗΜΗΑ 7,1% 9,4% 9,1% 



Οι 10 κσριόηεροι προδιαθεζικοί 
παράγονηες για θάναηο ζηην Ελλάδα 
(2004) 

WHO, 2005 

%   

  25,0   

Χπήσε Καπνού   19,3   

11,6   

Ψελόρ Δείκτερ Μάδαρ ΢ώματορ   8,3   

5,0   

3,9   

Ρύπανσε Πεπιβάλλοντορ   0,6   

0,5   

Επαγγελματικά Καπκινογόνα   0,4   

0,3   

Θάνατοι   

  Υπέπτασε   

Υψελή Χολεστεπόλε   

Ελλιπήρ ΢ωματική Άσκεσε   

Χαμελή Κατανάλωσε Φπούτων-Λαχανικών   

Με Ασυαλέρ ΢εξ   

Ναπκωτικά   

΢ύνολο   74,9   







ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΧΖ΢ ΢ΥΔΣΗΕΟΜΔΝΖ ΜΔ ΣΖΝ 

ΤΓΔΗΑ ΢Δ 5 ΥΧΡΔ΢ 



10 (ηοσλάτιζηον) Χρόνια Ζωής 



Σπιηογενήρ Ππόλητη 

ΠΡΟΛΖΦΖ 

Ππυηογενήρ  Ππόλητη Γεςηεπογενήρ Ππόλητη 





 

 

ΠΡΟΑΓΧΓΖ ΤΓΔΗΑ΢ 

Πποαγυγή 

Τγείαρ  

Πεπιβάλλον 

΢ςμπεπιθοπά 

Τγεία 





ΔΤΡΧΠΑΨΚΑ ΓΗΚΣΤΑ  ΠΡΟΑΓΧΓΖ΢ 

ΤΓΔΗΑ΢  

 Τγιείρ Πόλειρ  

 ΢σολεία Πποαγυγήρ Τγείαρ  

 Νοζοκομεία Πποαγυγήρ Τγείαρ  

 Υώποι Δπγαζίαρ Πποαγυγήρ Τγείαρ  

 Πανεπιζηήμια Πποαγυγήρ Τγείαρ  

 



ΔΘΝΗΚΑ ΓΗΚΣΤΑ ΠΡΟΑΓΧΓΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ 

 Νοζοκομείυν και Τπηπεζιών Πποαγυγήρ 

Τγείαρ 

 

 Γιαδημοηικό Γίκηςο Τγιών Πόλευν 

Πποαγυγήρ Τγείαρ 

 

 Υώπυν Δπγαζίαρ Πποαγυγήρ Τγείαρ 



www.neahygeia.gr 


