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Η θαξκαθεπηηθή πνιηηηθή... 
ζηα ρξόληα λνζήκαηα 



Τη είλαη ην ρξόλην λόζεκα 
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Απόθιηζε από ηε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε ζε καθξνρξόλην νξίδνληα 

Η Εζληθή Επηηξνπή Φξόλησλ Ννζεκάησλ ησλ ΗΠΑ νξίδεη ηε ρξόληα λόζν σο 
νπνηαδήπνηε επηδείλσζε ή απόθιηζε από ηε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε κε έλα ή 
πεξηζζόηεξα από ηα αθόινπζα ραξαθηεξηζηηθά 1: 

 

ε λόζνο είλαη κόληκε 

αθήλεη ππνιείκκαηα αληθαλόηεηαο 

πξνθαιείηαη από κε αλαζηξέςηκεο παζνινγηθέο κεηαβνιέο θαη κπνξεί λα 
απαηηεί καθξνρξόληα επίβιεςε, παξαθνινύζεζε ή θξνληίδα 

 

 

 

1. http://www.cdc.gov/chronicdisease/index.htm 
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Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο 
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Τα ρξόληα λνζήκαηα απνηεινύλ βαζηθό παξάγνληα ζλεζηκόηεηαο παγθνζκίσο 

Τα ρξόληα λνζήκαηα είλαη αζζέλεηεο καθξάο δηάξθεηαο θαη γεληθόηεξα βξαδείαο 

εμέιημεο 

 

Τα ρξόληα λνζήκαηα (π.ρ. θαξδηαγγεηαθά, θαξθίλνο, ΦΑΠ, δηαβήηεο θ.ιπ.) είλαη νη 

θύξηνη παξάγνληεο ζλεζηκόηεηαο παγθνζκίσο, απνηειώληαο ην 63% ησλ 

πεξηζηαηηθώλ 

 

Σε ζύλνιν 36 εθαηνκκπξίσλ ζαλάησλ από ρξόληα λνζήκαηα ην 2008, ηα 9 

εθαηνκκύξηα ήηαλ ζε ειηθία θάησ ησλ 60 θαη 90% απηώλ ησλ πξόσξσλ ζαλάησλ 

αθνξά ζε ρώξεο κε ρακειό θαη κεζαίν εηζόδεκα  

 

Σπγθεθξηκέλα ζηηο ΗΠΑ, ππνινγίδεηαη όηη ηα ρξόληα λνζήκαηα επζύλνληαη γηα ην 

70% ησλ ζαλάησλ, πεξίπνπ 1,7 εθαη. αλζξώπνπο  

 

Μνινλόηη ηα ρξόληα λνζήκαηα είλαη αλάκεζα ζηα πην δηαδεδνκέλα θαη θνζηνβόξα 

πξνβιήκαηα, είλαη εύθνιν ζην λα πξνιεθζνύλ θαη λα παξαθνινπζνύληαη 

απνηειεζκαηηθά 

 

 / 

Sources: http://cmcd.sph.umich.edu/what-is-chronic-disease.html 

http://www.who.int/topics/chronic_diseases/en/    
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Καηεγνξίεο ρξόλησλ λνζεκάησλ 
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Οξηζκόο 

 Σηηο ρξόληεο παζήζεηο πεξηιακβάλνληαη καθξνρξόληα λνζήκαηα, όπσο  

νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο,  

νη θαθνήζεηο λενπιαζίεο (κε επηζεηηθέο κνξθέο), 

ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, 

ε ιεπραηκία, 

ν δηαβήηεο θ.η.ι.,  

πνπ επζύλνληαη γηα ην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο ζεκεξηλήο λνζεξόηεηαο θαη 
ζλεζηκόηεηαο.  

Κύξην ραξαθηεξηζηηθό ηνπο είλαη όηη δελ νθείινληαη ζε κηθξνβηαθνύο παξάγνληεο, 
αιιά δεκηνπξγνύληαη από ηδηνζπγθξαζηαθνύο ή πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. 



Χπόνια νοζήμαηα και τςσική ςγεία ζηην Ελλάδα (1/2) 
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91% ησλ ζαλάησλ νθείινληαη ζηα ρξόληα λνζήκαηα 



Χπόνια νοζήμαηα και τςσική ςγεία ζηην Ελλάδα (2/2) 
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Κακία ζηνρεπκέλε πνιηηηθή ζηελ Ειιάδα 

  

No Action 

in Greece 



Χπόνια νοζήμαηα και τςσική ςγεία ζε άλλερ σώπερ 
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Πξνγξάκκαηα Πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο ζε πνιιέο ρώξεο αθόκε θαη ζε 
απηέο κε ρακειόηεξν βηνηηθό επίπεδν 

  
Policy Italy Spain Portugal Poland Lithuania Bulgaria 

Cardiovascular Yes Yes Yes Yes Yes No 

Cancer Yes Yes Yes Yes Yes No 

Chronic 

Respiratory 

Yes Yes N/R DK Yes No 

Diabetes Yes Yes N/R Yes Yes No 

Alcohol Yes Yes N/R Yes Yes No 

Unhealthy diet Yes Yes Yes Yes Yes Yes 

Physical 

inactivity 

Yes Yes N/R Yes Yes Yes 

Tobacco Yes Yes N/R Yes Yes Yes 

N/R – Not responded, DK – Don’t know,  



Παγκόζμιορ Οπγανιζμόρ Υγείαρ 
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 Όπαμα 

Έλαο θόζκνο απαιιαγκέλνο από ηελ επηβάξπλζε ησλ κε κεηαδνηηθώλ ρξνλίσλ 
αζζελεηώλ. 

 Σκοπόρ 

Γηα λα κεησζεί θαη λα απνθεπρζεί ε λνζεξόηεηα, ζλεζηκόηεηα θαη αλαπεξία πνπ 
νθείιεηαη ζε κε κεηαδνηηθέο ρξόληεο αζζέλεηεο κέζσ ηεο πνιύπιεπξεο ζπλεξγαζίαο 
ζε εζληθό, πεξηθεξεηαθό θαη παγθόζκην επίπεδν, έηζη ώζηε νη πιεζπζκνί θζάζνπλ 
ζην ςτηλόηεπο δςναηό επίπεδο ςγείαρ και παπαγυγικόηηηαρ ζε θάζε ειηθία, θαη 
όηη πιένλ απηέο νη αζζέλεηεο δεν αποηελούν εμπόδιο για ηην εςημεπία ή ηην 
κοινυνικοοικονομική ανάπηςξη. 

ΗΠΑ 
Η Εηαηξεία γηα ηελ Εθπαίδεπζε Δεκόζηαο Υγείαο (SOPHE) ππνζηεξίδεη ηελ πξόιεςε 
ησλ αζζελεηώλ θαη ηα ζέκαηα αλάπηπμεο πνιηηηθώλ πγείαο. Αλέπηπμε ην Chronic 
Disease Indicators (CDI) πνπ είλαη έλα ζύλνιν 97 δεηθηώλ θαη αθνξά ζε δεδνκέλα 
γηα ηα ρξόληα λνζήκαηα πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηε δεκόζηα πγεία.  
  
Source: http://www.who.int/nmh/publications/ncd_action_plan/en/index.html 

Δηεζλέο πιάλν πξόιεςεο 



Επξσπατθή Επηηξνπή (1/2) 
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Πνιηηηθέο γηα ηα ρξόληα λνζήκαηα 

Πρόζθαηες δράζεις 

Call for tender concerning a pilot project for developing and implementing 
successful prevention strategies for type 2 diabetes 

    Released 06 June 2013 

 

Reflection process on chronic diseases - RIVM report on "Europeans of retirement 
age: chronic diseases and economic activity" 

    Released 17 April 2013 

 

European Partnership for Action Against Cancer launched the online social 
gaming campaign 'I’m a Fan of Life' 

    Released 12 April 2013  

 



Επξσπατθή Επηηξνπή  (2/2) 
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Χξόληα λνζήκαηα 

Πολιηικέρ Υγείαρ 

Ο ζρεδηαζκόο αθνξά ζε ηέζζεξηο κεγάιεο θαηεγνξίεο θηλδύλνπ 

• θάπληζκα,  

• θαηάρξεζε αιθνόι,  

• αλζπγηεηλή δηαηξνθή,  

• θαζηζηηθή δσή  

θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ πξόιεςε πνιιώλ ρξόλησλ αζζελεηώλ. Αιιά γηα λα είλαη 
απνηειεζκαηηθέο, νη πξνζπάζεηεο απηέο ζα πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηε ζηοσεςόμενη 
πποαγυγή ηηρ ςγείαρ, ζηην ππόλητη και ζηην έγκαιπη διάγνυζη. 

 

 



Επξσπατθή νδεγία – Δεζκεπηηθή γηα ηηο ρώξεο κέιε 

| Presentation Title | Presenter Name | Date | Subject | Business Use Only 11 

Εθαξκνγή ζηνρεπκέλσλ δξάζεσλ γηα ην Κάπληζκα 



Επξσπατθή Έλσζε 
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Πξνζέγγηζε ζηα ρξόληα λνζήκαηα 

Ο πόλορ ηηρ Εςπυπαφκήρ Ένυζηρ 

 

Η Επξσπατθή Έλσζε έρεη λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ ππνζηήξημε 

ησλ εζληθώλ θαη πεξηθεξεηαθώλ πνιηηηθώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ρξόλησλ 

αζζελεηώλ. Μηα επξσπατθή πξνζέγγηζε πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηελ 

πξνζηηζέκελε αμία κέζσ ηεο δξάζεο ηεο ΕΕ, ιακβάλνληαο ππόςε ην ξόιν ηεο 

ΕΕ θαη αξκνδηόηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, όπσο νξίδεηαη ζην άξζξν 168 ηεο 

Σπλζήθεο, ηηο νηθνλνκίεο θιίκαθαο θαη ηηο αλάγθεο θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ θξαηώλ 

κειώλ. 

 

 

Δπάζειρ 

 

1. CHRONIC DISEASE PREVENTION AND HEALTH PROMOTION 

2. MANAGEMENT OF CHRONIC DISEASES 

Source: http://ec.europa.eu/health/major_chronic_diseases/docs/reflection_process_cd_en.pdf 



Φξόληα Ννζήκαηα 
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Η ειιεληθή πξνζέγγηζε 
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Η εμνηθνλόκεζε ηελ ηειεπηαία 5εηία αλήιζε ζηα €3,1 δηζ. – ην 
haircut ιόγσ PSI άγγημε ην €1 δηζ. 
 

GDP – Source, Eurostat 2011 

2009, 2010 data MoH, MoL. 

 2011 & 2012 data projected by UoA,  

 IOBE & Price Observatory 

* 2013,2014: 3rd MoU targets 

 

% GDP 2.2 % 1.9 % 1.7 % 1.4 % 1.3% 1% 

GDP (bn) 231 227 215 201 192 192 

€ bn 

-0.8 

-0.7 

-0.7 

-0.6 

-0.44 

2014 – ηη ζηόρνο δαπάλεο άξαγε;;; 
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230.7 

A 
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1,000 
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2,865.6 

P 

1.4 

K 

4.5 

V 

8.3 

H 

41.5 

S 

49.3 

D 

60.8 

L 

61.7 

T 

70.4 

G 

91.0 

M 

145.2 

B 

170.3 

J 

202.8 

Top 4 

Total 

1,958.4 

R 

Τν 80% ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο αθνξά ζηα 
ρξόληα λνζήκαηα 
Δπζηπρώο νη δξάζεηο εζηηάδνπλ κόλν ζηηο ηηκέο θαη όρη ζηελ πξόιεςε 

Market values by ATC-1 
MAT/03/13 

28.1 17.1 15.0 8.0 68.2 7.1 5.9 5.1 3.2 2.5 2.2 2.1 1.7 1.4 0.3 0.2 0.1 
% ATC-1 

m.s.: 

By ATC-1 

Note 1: A= Alimentary T.& Metabolism; B= Blood + B.Forming Organs; C= Cardiovascular System; D= Dermatologicals; G= G.U.System & Sex Hormones; H= Systemic Hormones; J= 
Systemic Anti-Infectives; K= Hospital Solutions; L= Antineoplast+Immunomodul; M= Musculo-Skeletal System; N= Central Nervous System; P= Parasitology; R= Respiratory System; 
S= Sensory Organs; T= Diagnostic Agents; V=Various 
Note 2: Excluding all L.3816 products 
Source: IMS Hellas data (MAT/03/13); IMS Management Consulting analysis 

Τα ρξόληα λνζήκαηα 

πξσηαγσληζηνύλ ζηελ 

εμέιημε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο 

δαπάλεο ζηελ Ειιάδα 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηά θεθαιή θαξκαθεπηηθή δαπάλε ζηελ Ειιάδα 
2013: Η απόθιηζε αξρίδεη λα δεκηνπξγεί ζνβαξνύο πγεηνλνκηθνύο θηλδύλνπο 

Avg. EU, latest 
available data by 
OECD: €320/capita 

Source: ΙΟΒΕ/SfEE, Facts & Figures 2012 
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Ώξα γηα δξάζε 
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Η Ειιάδα πξέπεη λα αλαιάβεη δξάζεηο άκεζα 

• Πξνγξάκκαηα Πξόιεςεο ζε ζηνρεπκέλεο θαηεγνξίεο κε βάζε 

ηα δηεζλή πξόηππα 

 

• Καηαγξαθέο – Registries 

 

• Αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ γηα ηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ 

 

• Δπλαηόηεηα πξόζβαζεο ησλ αζζελώλ ζε θαηλνηόκεο ζεξαπείεο 

 

• Απνδέζκεπζε ηνπ ζηόρνπ ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο από ην 

αζθπθηηθό 1% σο πνζνζηό ηνπ ΑΕΠ 

 

 

 

 

 


