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Από τθν ζκδοςι τθσ ςτισ 12 Σεπτζμβρθ του 1978, θ Διακιρυξθ 
τθσ Alma Ata, ςυνιςτά μία ιςτορικι αφετθρία για τθν 
πρωτοβάκμια φροντίδα, θ οποία παραμζνει πολφτιμθ ςτισ μζρεσ 
μασ ςε μια εποχι μεταςχθματιςμοφ τθσ ειδικότθτασ τθσ γενικισ 
οικογενειακισ ιατρικισ, με ιδιαίτερο αξιακό φορτίο ςτθ 
βελτίωςθ τθσ υγείασ και τθ μείωςθ των ανιςοτιτων ςτο επίπεδο 
υγείασ υπό το πρίςμα τθσ κοινωνικισ δικαιοςφνθσ. 
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Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata και Οικογενειακι Ιατρικι   



Η Διακιρυξθ διατυπϊνει ζναν πλιρθ οριςμό τθσ υγείασ, ο 
οποίοσ, 

• αναγνωρίηει τθν υγεία ωσ κεμελιϊδεσ ανκρϊπινο 
δικαίωμα,  

• επιχειρθματολογεί ότι οι μεγάλεσ ανιςότθτεσ ςτο επίπεδο 
τθσ υγείασ είναι πολιτικζσ, κοινωνικζσ και οικονομικζσ και 
ωσ εκ τοφτου μθ αποδεκτζσ, 

• αναδεικνφει τθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ ωσ το 
μζςο για τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ και τθ μείωςθ των 
ανιςοτιτων ςτο επίπεδο τθσ υγείασ. 
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Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata και Οικογενειακι Ιατρικι   

Πηγή: Allen L. Hixon,; Gregory G. Maskarinec, “The Declaration of Alma Ata on Its 30th Anniversary: Relevance for Family Medicine Today”. 

Fam Med 2008;40(8):585-8. 



Οι αξίεσ τθσ Alma Ata μποροφν να κακοδθγιςουν τθν 
ειδικότθτα τθσ γενικισ οικογενειακισ ιατρικισ ςτθ ςυμβολι 
κετικϊν αλλαγϊν ςτο ςφςτθμα υγείασ μζςα από, 

• τθν ευρφτερθ διεπιςτθμονικι ςυνεργαςία,  

• τθν αντιμετϊπιςθ των ανιςοτιτων ςτο επίπεδο τθσ υγείασ,  

• τθν αποτελεςματικι χριςθ των πόρων και τθσ τεχνολογίασ, 

•  τον ςυμβουλευτικό χαρακτιρα, ο οποίοσ εμπνζεται από τθν 
κοινωνικι δικαιοςφνθ. 
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Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata και Οικογενειακι Ιατρικι   



Η Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata ορίηει τθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ 
ωσ ζνα ςφνολο κατευκυντιριων αξιϊν για τθν ανάπτυξθ τθσ υγείασ, 
ζνα ςφνολο αρχϊν για τθν οργάνωςθ των υπθρεςιϊν υγείασ, και μια 
ςειρά από προςεγγίςεισ για τθν αντιμετϊπιςθ των πρωταρχικϊν 
αναγκϊν υγείασ και των κεμελιωδϊν προςδιοριςτικϊν παραγόντων 
για τθν υγεία. 

 

Ωσ εκ τοφτου:  

 

 

Η Πρωτοβάκμια Φροντίδασ Υγείασ ςτθ Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata  
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Dr Margaret Chan Director-General of the World Health Organization “Return to Alma Ata “, 2008. http://www.who.int/dg/20080915/en/ 



• εξελίςςεται από τισ οικονομικζσ ςυγκυρίεσ, τα ιδιαίτερα   
κοινωνικοπολιτιςμικά και πολιτικά χαρακτθριςτικά των χωρϊν και 
των κοινοτιτων και βαςίηεται ςτθν εφαρμογι των ςχετικϊν 
αποτελεςμάτων των κοινωνικϊν επιςτθμϊν, τθσ βιοϊατρικισ, τθσ 
ζρευνασ των υπθρεςιϊν υγείασ και τθσ δθμόςιασ υγείασ. 

• αντιμετωπίηει τουσ μείηονεσ κινδφνουσ υγείασ με τθν παροχι 
υπθρεςιϊν προαγωγισ, πρόλθψθσ, κεραπείασ και αποκατάςταςθσ 
τθσ υγείασ,  

• μεριμνά για δράςεισ, όπωσ (α) παροχι ςωςτισ  διατροφισ, επαρκοφσ 
φδρευςθσ και βαςικϊν κανόνων υγιεινισ, (β) προαγωγι τθσ 
φροντίδασ τθσ μθτζρασ και του παιδιοφ και του οικογενειακοφ 
προγραμματιςμοφ, (γ) πρόλθψθ από ςοβαρά λοιμϊδθ νοςιματα, 
τοπικζσ ενδθμικζσ νόςουσ, κοινζσ αςκζνειεσ και τραυματιςμοφσ, (δ) 
παροχι απαραίτθτων φαρμάκων. 

 

 

Η Πρωτοβάκμια Φροντίδασ Υγείασ ςτθ Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata  
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• ζχει ςυνάφεια και προάγει τθν ςυντονιςμζνθ προςπάκεια, εκτόσ από 
τον τομζα τθσ υγείασ, με τομείσ  εκνικισ και κοινοτικισ ανάπτυξθσ, (τθ 
γεωργία, τθν κτθνοτροφία, τθ διατροφολογία, τθ βιομθχανία, τθν 
εκπαίδευςθ, τθ ςτζγαςθ, τα δθμόςια ζργα, τισ επικοινωνίεσ),  

• ενκαρρφνει ςε μζγιςτο βακμό τθν κοινοτικι και προςωπικι 
αυτονομία και τθν παράλλθλθ ςυμμετοχι ςτον ςχεδιαςμό, τθν 
οργάνωςθ, τθ λειτουργία και τον ζλεγχο τθσ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ 
υγείασ, μζςα από τθ βζλτιςτθ αξιοποίθςθ των τοπικϊν, εκνικϊν και 
άλλων διακζςιμων πόρων. Για το ςκοπό αυτόν αναπτφςςει, μζςω τθσ 
κατάλλθλθσ εκπαίδευςθσ, τθν ικανότθτα των κοινοτιτων να 
ςυμμετάςχουν. 

Η Πρωτοβάκμια Φροντίδασ Υγείασ ςτθ Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata  
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Η Πρωτοβάκμια Φροντίδασ Υγείασ ςτθ Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata  
 

Hains, A., Horton R., Bhutta Z. “Primary health care comes of age. Looking forward to the 30th anniversary of Alma-Ata: call for papers”. The Lancet; 370, 
9591; 911 - 913, 2007. http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61423-8/fulltext 

• υποςτθρίηει ολοκλθρωμζνα, λειτουργικά, ςυςτιματα παραπομπισ, 
αμοιβαίασ υποςτιριξθσ, για τθν προοδευτικι βελτίωςθ τθσ φροντίδασ 
υγείασ για όλουσ, με προτεραιότθτα ςε εκείνουσ με τισ μεγαλφτερεσ 
ανάγκεσ. 

• ςτθρίηεται -ςε τοπικό επίπεδο και ςε μθχανιςμοφσ παραπομπισ- ςτουσ 
επαγγελματίεσ υγείασ, ςυμπεριλαμβανομζνων των ιατρϊν, 
νοςθλευτϊν, μαιϊν, των επικουρικϊν επαγγελμάτων και των 
εργαηόμενων ςτθν κοινότθτα, κακϊσ και ςε παραδοςιακά επαγγζλματα 
από κατάλλθλα εκπαιδευμζνουσ κοινωνικά και τεχνικά για να 
εργαςτοφν ςαν ομάδα για τθν υγεία και να ανταποκρίνονται ςτισ 
ανάγκεσ υγείασ τθσ κοινότθτασ. 

 

 

 

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61423-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61423-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61423-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61423-8/fulltext
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(07)61423-8/fulltext


Από τισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1950, ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ 
ζχει προτείνει προγράμματα για τθν προϊκθςθ τθσ Πρωτοβάκμιασ 
Φροντίδασ Υγείασ ςε όλο τον κόςμο. Από τθν Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata 
μζχρι τθν τρζχουςα διατφπωςθ των Αναπτυξιακϊν Στόχων τθσ Χιλιετίασ, 
ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ ζχει προςπακιςει να βελτιϊςει το 
επίπεδο υγείασ ςτισ αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ, με προςανατολιςμό ςε 
(κάκετα) προγράμματα.  
 
Ωςτόςο, τα κάκετα προγράμματα δεν εςτιάηουν ςτον οριηόντιο 
χαρακτιρα τθσ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ, με ςυνζπεια να μθν ζχουν 
εκπλθρωκεί οι προςδοκίεσ τουσ. Από διάφορα επιςτθμονικά ςτοιχεία 
προκφπτει ότι θ βελτίωςθ του επιπζδου υγείασ επιτυγχάνεται με 
κετικότερα αποτελζςματα από τθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ, παρά 
από τα κάκετα προγράμματα υγείασ. 
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Η ςφηευξθ των κακζτων προγραμμάτων  υγείασ με τθν πρωτοβάκμια 
φροντίδα 



Προχπόκεςθ για τθν  καλφτερθ πρόςβαςθ ςτθν πρωτοβάκμια 
φροντίδα και τθν επίτευξθ του ςτόχου “Υγεία για Όλουσ”, δφναται να 
αποτελζςει ςε διεκνζσ επίπεδο θ μετάβαςθ από τισ τρζχουςεσ λφςεισ 
ςε εκείνθ, ςτθν οποία ο οικογενειακόσ γιατρόσ αποτελεί μζροσ μιασ 
καλά εκπαιδευμζνθσ ομάδασ ςτθ λειτουργία δικτφων, τα οποία 
ενςωματϊνουν κάκετα προγράμματα ςε μια ευρεία οριηόντια 
προςζγγιςθ.  

10 Montegut A. “To Achieve “Health for All” We must shift the world’s paradigm to “Primary Access Care for All”. J Am Board Fam Med. 2007;20(6):514-517.  

Η ςφηευξθ των κακζτων προγραμμάτων  υγείασ με τθν πρωτοβάκμια 
φροντίδα 



Η Διακιρυξθ τθσ Χιλιετίασ και οι Στόχοι τθσ 
επαναπροςανατολίηουν τισ αξίεσ τθσ ιςότθτασ και τθσ κοινωνικισ 
δικαιοςφνθσ, υπό το πλαίςιο τθσ διαςφάλιςθσ τθσ πιο δίκαιθσ 
κατανομισ των οφελϊν από τθν παγκοςμιοποίθςθ μεταξφ των 
χωρϊν. Η εμφάνιςθ του ιοφ του HIV/AIDS ανζδειξε τθ ςθμαςία τθσ 
ιςότθτασ και τθσ κακολικισ πρόςβαςθσ. Με τθν ζλευςθ τθσ 
αντιρετροϊκισ κεραπείασ, θ δυνατότθτα πρόςβαςθσ ςε φάρμακα 
και υπθρεςίεσ ζγινε ιςοδφναμθ με τθν ικανότθτα επιβίωςθσ. 
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Επιςτροφι ςτθ Διακιρυξθ Alma- Ata 

Dr Margaret Chan Director-General of the World Health Organization “Return to Alma Ata “, 2008. http://www.who.int/dg/20080915/en/ 
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Ειδικεςμένερ 
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νοζοκομείος 

παπαπομπήρ 
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H Πρωτοβάκμια Φροντίδα Υγείασ ςτο Πλαίςιο Ευρφτερου Συςτιματοσ Υγείασ 

Lawn J., Rohde J., Rifkin S., Were M., Vinod P., Chopra M. “Alma-Ata: Rebirth and Revision 1 Alma-Ata 30 years on: revolutionary, relevant, and time to 
revitalise”. The Lancet, 372, 9642; 917 - 927, 2008. http://cmdss2011.org/site/wp-content/uploads/2011/10/Alma-Ata-30-years.pdf 

Επιςτροφι ςτθ Διακιρυξθ Alma- Ata 



Επανεκκίνθςθ τθσ Πρωτοβάκμιασ Φροντίδασ Υγείασ ςε Ευρεία 
Κλίμακα 

(1) Θζτει και διατθρεί ωσ προτεραιότθτα τθν υγεία και τθν ιςότθτα 
ςτον τομζα τθσ υγείασ  

(2) Προωκεί τθν εφαρμογι τθσ ολοκλθρωμζνθσ πρωτοβάκμιασ 
φροντίδασ υγείασ ςε κλίμακα 

(3) Εξαςφαλίηει τθν ιςότθτα μεταξφ των δφο φφλων 

(4) Διευκολφνει τθ ςυμμετοχι και τθν ενίςχυςθ του ρόλου τθσ 
κοινότθτασ 

(5) Συνδζει τθν υγεία με τθν ανάπτυξθ 

(6) Μετράει τθν αλλαγι και διαςφαλίηει τθν υπευκυνότθτα 

(7) Επενδφει ςτθν καινοτομία για φάρμακα και τισ τεχνολογίεσ και 
τθν προϊκθςθ τθσ ζρευνασ 
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Walley J., Lawn J., Tinker A., Fransisco A. (et. al.) Alma Ata: Rebirth and Revision 8. Primary health care:making Alma-Ata a 

reality. The Lancet, Vol.372, 2008 



Η μικρι και βραδεία πρόοδοσ για τθν εκπλιρωςθ των ςχετικϊν 
με τθν υγεία Αναπτυξιακϊν Στόχων τθσ Χιλιετίασ ςυνεπάγεται 
μια πιο αυςτθρι επανεξζταςθ μακροχρόνιων, αλλά μθ 
επιτυχθμζνων προςπακειϊν επζνδυςθσ ςε κεμελιϊδεισ 
υγειονομικζσ υποδομζσ, ςε υπθρεςίεσ και προςωπικό. Όπωσ ζχει 
διαπιςτωκεί, οι ιςχυρζσ παρεμβάςεισ και τα χριματα για τθν 
αγορά τουσ δεν επιφζρουν βελτιϊςεισ ςτον τομζα τθσ υγείασ 
εξαιτίασ τθσ απουςίασ ενόσ αποτελεςματικοφ ςυςτιματοσ 
παράδοςθσ. 
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Οι δεςμεφςεισ των Αναπτυξιακϊν Στόχων τθσ Χιλιετίασ 

Dr Margaret Chan Director-General of the World Health Organization “Return to Alma Ata “, 2008. http://www.who.int/dg/20080915/en/ 



Οι Αναπτυξιακοί Στόχοι τθσ Χιλιετίασ αποτελοφνται από οκτϊ 
ςθμεία, για τα οποία ζχουν ζρκει ςε ςυμφωνία για τθν 
υλοποίθςι τουσ τα 191 κράτθ μζλθ των Ηνωμζνων Εκνϊν μζχρι 
το 2015. Η Διακιρυξθ τθσ Χιλιετίασ, θ οποία υπογράφθκε τον 
Σεπτζμβριο του 2000, δεςμεφει τουσ θγζτεσ του κόςμου για τθν 
καταπολζμθςθ τθσ φτϊχειασ, τθσ πείνασ, των αςκενειϊν, του 
αναλφαβθτιςμοφ, τθσ υποβάκμιςθσ του περιβάλλοντοσ και των 
διακρίςεων κατά των γυναικϊν. Οι Αναπτυξιακοί Στόχοι τθσ 
Χιλιετίασ απορρζουν από αυτιν τθ Διακιρυξθ, και όλοι ζχουν 
ςυγκεκριμζνουσ ςτόχουσ και δείκτεσ. 
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Οι δεςμεφςεισ των Αναπτυξιακϊν Στόχων τθσ Χιλιετίασ 

Πθγι: http://www.who.int/mdg/en/ 



Τα 8 ςθμεία των Αναπτυξιακϊν Στόχων τθσ Χιλιετίασ περιλαμβάνουν τα 
ακόλουκα,  
 

(α)  Εξάλειψθ τθσ ακραίασ φτϊχειασ και τθσ πείνασ 
(β) Επίτευξθ ςε διεκνζσ επίπεδο τθσ πρόςβαςθσ ςτθν πρωτοβάκμια 
 εκπαίδευςθ.  
(γ) Προϊκθςθ τθσ ιςότθτασ των φφλων και τθσ χειραφζτθςθσ των 
 γυναικϊν 
(δ) Μείωςθ τθσ παιδικισ κνθςιμότθτασ 
(ε) Βελτίωςθ τθσ υγείασ των μθτζρων 
(ςτ) Καταπολζμθςθ του HIV / AIDS, τθσ ελονοςίασ και άλλων αςκενειϊν 
(η) Διαςφάλιςθ τθσ περιβαλλοντικισ βιωςιμότθτασ 
(θ)  Δθμιουργία μιασ παγκόςμιασ ςφμπραξθσ για τθν ανάπτυξθ 
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Πθγι: http://www.who.int/mdg/en/ 

Οι δεςμεφςεισ των Αναπτυξιακϊν Στόχων τθσ Χιλιετίασ 



Η αφξθςθ των ποςοςτϊν επίπτωςθσ από χρόνια νοςιματα 
αναδεικνφει μείηονα υγειονομικά προβλιματα,  
 

• Η μακροχρόνια φροντίδα προκαλεί επιβάρυνςθ ςτα 
ςυςτιματα υγείασ και ςτουσ προχπολογιςμοφσ,  

• Η δαπάνθ οδθγεί τα νοικοκυριά κάτω από το όριο τθσ 
φτϊχειασ,  

• Η ανάγκθ για πρόλθψθ αυξάνεται, παρά το γεγονόσ ότι οι 
περιςςότεροι παράγοντεσ κινδφνου βρίςκονται ζξω από τα 
όρια του άμεςου ελζγχου του υγειονομικοφ τομζα.  

 
Για τοφτο χρειάηεται με άλλα λόγια: θ δικαιοςφνθ, θ 
αποδοτικότθτα, και θ διατομεακι δράςθ. 
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Η δζςμευςθ των Αναπτυξιακϊν Στόχων τθσ Χιλιετίασ 

Dr Margaret Chan Director-General of the World Health Organization “Return to Alma Ata “, 2008. http://www.who.int/dg/20080915/en/ 



Το αποτζλεςμα από όλεσ τισ διεκνείσ πολιτικζσ οφείλει να είναι θ 
βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ, για όςο το δυνατόν 
περιςςότερουσ ανκρϊπουσ. Η ιςότθτα ςτο επίπεδο υγείασ των 
πλθκυςμϊν, εντόσ και μεταξφ των χωρϊν κεωρείται ωσ ζνα 
βαςικό μζτρο τθσ προόδου  για μια πολιτιςμζνθ κοινωνία.  
 
Τα ιςχυρά ςυςτιματα υγείασ, που βαςίηονται ςτθν πρωτοβάκμια 
φροντίδα υγείασ, είναι θ οδόσ για μεγαλφτερθ 
αποτελεςματικότθτα και δικαιοςφνθ ςτθ φροντίδα υγείασ και 
μεγαλφτερθ αςφάλεια ςτον τομζα τθσ υγείασ. 
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Η πιο ςθμαντικι διαφορά μεταξφ του 1978 και των θμερϊν μασ 
ευρίςκεται ςτο μεγαλφτερο όγκο διακεςίμων ςτοιχείων, ςχετικά με 
τθν αποτελεςματικότθτα και τθν αποδοτικότθτα τθσ πρωτοβάκμιασ 
φροντίδασ υγείασ. 
 
Τα ςτοιχεία αυτά μπορεί να παρακινιςουν προσ δράςθ ςε 
διαφορετικά επίπεδα με μεγαλφτερθ αςφάλεια, 
αποτελεςματικότθτα, αποδοτικότθτα, εκπαίδευςθ και ενθμζρωςθ 
των αςκενϊν, με επίκαιρο χαρακτιρα και ιςότθτα ςτισ υπθρεςίεσ 
υγείασ. 
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Ζνα ιςχυρό ςφςτθμα υγείασ, το οποίο βαςίηεται ςτθν 
πρωτοβάκμια φροντίδα χαρακτθρίηεται από 
προςβαςιμότθτα (χωρίσ ίδιεσ πλθρωμζσ), ζχει ςαν επίκεντρο 
τον αςκενι, κακολικότθτα, ζχει ευρφ φάςμα υπθρεςιϊν 
ςτθν πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ, και ςυντονιςμό όταν οι 
αςκενείσ χρειάηεται να λάβουν περίκαλψθ αλλοφ. 
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Η Πρωτοβάκμια Φροντίδα Υγείασ ωσ απάντθςθ ςε ςυνκικεσ κρίςθσ 

(α) Απομάκρυνςθ από περιοριςτικό τεχνικό βιοϊατρικό 
παράδειγμα τθσ υγείασ ςε μια ευρφτερθ προςζγγιςθ των 
κοινωνικϊν προςδιοριςτϊν θ ανάγκθ διαφοροποίθςθσ τθσ 
πρωτοβάκμιασ φροντίδασ  από τθν ιατρικι περίκαλψθ. 
 
(β) Αντιμετϊπιςθ των επιπτϊςεων ςτθν ιςότθτα από τισ 
μεταρρυκμίςεισ, οι οποίεσ είναι προςανατολιςμζνεσ  ςτθν αγορά 
και διαςφάλιςθ τθσ εμπλοκισ του κράτουσ ςτισ κοινωνικζσ 
υπθρεςίεσ, οι οποίεσ είναι αναγκαίο να διατθρθκοφν ςε επαρκζσ 
επίπεδο.  
 
(γ) Εξεφρεςθ τρόπων ανάπτυξθσ κοινοτικϊν και τοπικϊν 
δεςμεφςεων ειδικότερα ςε όρουσ ενδυνάμωςθσ του κοινωνικοφ 
κεφαλαίου και τθσ διατομεακισ κοινοτικισ δράςθσ. 

1. Bhatia M, Rifkin S, A renewed focus on primary health care: revitalize or reframe?. Globalization and Health. 2010; 6:13 
2. Gillam S, Is the declaration of Alma-Ata still relevant to primary health care?. BMJ. 2008; 336: 536-538 
3. Walley et al, Primary Health care: making Alma-Ata a reality. Lancet. 2008; 372: 1001-07 8/4/2013 22 



Ολικι επαναφορά ςτθ Διακιρυξθ τθσ Alma-Ata (WHO 1979)  

(α) Ανάπτυξθ του υγειονομικοφ τομζα με βάςθ τθν 
πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ, τθν προαγωγι τθσ υγείασ και 
τθν ενίςχυςθ των πολιτικϊν δθμόςιασ υγείασ. 

(β) Θζςθ προτεραιοτιτων ςτισ πολιτικζσ άρςθσ των ανιςοτιτων, 
με προςιλωςθ ςτα κριτιρια τθσ ιςότθτασ, τθσ κοινωνικισ 
δικαιοςφνθσ και τθν “υγεία για όλουσ”. 

(γ) Ζμφαςθ ςτουσ κοινωνικοφσ προςδιοριςτζσ τθσ υγείασ, με 
τθν κινθτοποίθςθ τθσ κοινοτικισ και διατομεακισ δράςθσ και τθν 
ανάπτυξθ του κοινωνικοφ κεφαλαίου. 

(δ) Ενδυνάμωςθ των μεκόδων αποδοτικισ χριςθσ των πόρων 
και εφαρμογισ τθσ κατάλλθλθσ τεχνολογίασ.  

1. Declaration of Alma-Ata. International Conference on Primary Health Care, Alma-Ata, USSR, 6–12 September 1978. Available at 
<http://www.who.int/hpr/archive/docs/almaata.html>. 8/4/2013 23 
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• Η χριςθ υπθρεςιϊν πρόλθψθσ κακϊσ και θ χριςθ υπθρεςιϊν από ιατροφσ 
ειδικοτιτων φαίνεται να εξαρτάται ςθμαντικά από το κοινωνικοοικονομικό 
επίπεδο των χρθςτϊν εισ βάροσ των χαμθλότερων τάξεων (ανάγκεσ  >  
χριςθ) 

Lorant  V,  Boland  B,  Humblet  P,  Deliège  D.  Equity  in  prevention and  health  care.  Journal  of  Epidemiology  &  Community  Health 2002;56:510–6. 
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Κοινοτικι, οικογενειακι φροντίδα και αυτοεξυπθρζτθςθ αναγκϊν 

Πρωτοβάκμια φροντίδα υγείασ και 
δθμόςια υγεία 

Δευτεροβάκμια φροντίδα 
υγείασ 

Τριτο-
βάκμια 

φροντίδα 
υγείασ 

Μείωςθ των 
περιςτατικϊν 

Μείωςθ του 
κόςτουσ 

Πηγή: Peckam S, Exworthy M, (2003). Primary care in the UK. Basingstoke: Palgrave Mcmillan 25 

Πικανζσ απαντιςεισ ςε ςυνκικεσ κρίςθσ  
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Προτεινόμενα ΕΠΠΕ για ενθλίκουσ  
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Πποζςμπηυμαηικόρ έλεγσορ 
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ηλικίαρ 60 έυρ 70 εηών 
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γςναίκερ ηλικίαρ 50-70 εηών

Πποζςμπηυμαηικόρ έλεγσορ 

για καπκίνο ηος ηπασήλος ηηρ 

μήηπαρ για γςναίκερ ηλικίαρ 

25-64 εηών κάθε  3 έηη 

Πποζςμπηυμαηικόρ έλεγσορ 

για πήξη ανεςπύζμαηορ 

κοιλιακήρ αοπηήρ για άνδπερ 

ηλικίαρ 65 εηών
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Προγράμματα Προςυμπτωματικοφ Ελζγχου 

Πθγι: Εκνικι Σχολι Δθμόςιασ Υγείασ, Τομζασ Οικονομικϊν τθσ Υγείασ (2010) 
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Αξιολόγθςθ των προγραμμάτων δθμόςιασ υγείασ 
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Αποτελζςματα τθσ Ανάλυςθσ Κόςτουσ- Αποτελεςματικότθτασ - Μελζτθ πρόλθψθσ 

University of Queensland, Australia, School of Population Health: The ACE-Prevention - Assessing Cost-Effectiveness in 
Prevention Report and Presentation, available at http://www.sph.uq.edu.au/bodce-ace-prevention  
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